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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы. Российский теннис переживает период очевидных 

успехов. Мастерство Е. Кафельникова, М. Сафина, М. Южного, Е. Дементье­

вой, В. Звонаревой, А. Мыскиной и ряда других заслужило международное 

признание. Эти успехи послужили мотивом и примером для занятий теннисом 

многих тысяч юных теннисистов. К примеру, в классификации участников Рос­

сийского теннисного тура 2003 года, представлено более 6 тысяч юных тенни­

систов. Каждый из этих участников, а также их родители, нуждается в своевре­

менной и корректной оценке успехов соревновательной деятельности. 

В работах С.П.Белиц-Геймана, И.В.Всеволодова, А.П.Скородумовой и дру­

гих отражены подходы к критериям эффективности подготовки теннисистов 

различных возрастов, однако они не заявлены авторами в качестве модельных 

характеристик, вообще, и с учетом возраста теннисистов, в частности. 

Юные спортсмены, проявившие себя в возрасте 10-11 лет, в дальнейшем 

исчезают из тенниса по ряду причин, перестают выступать в соревнованиях. 

Обращает на себя внимание тенденция «натаскивания» любыми средствами де­

тей в этом возрасте на победу в турнирах и зарабатывания рейтинга. 

Однако дальнейший рост мастерства теннисистов зависит, в первую оче­

редь, от улучшения подготовки в так называемый «фундаментальный период». 

Международный и отечественный опыт показывает, что почти 90% сильней­

ших теннисистов мира начали свои занятия теннисом в возрасте 5-7 лет и толь­

ко к 14-16 годам имели заметные успехи среди сверстников на международном 

уровне. 

Вместе с тем, результаты соревновательной деятельности в этом периоде 

далеко не всегда становятся подлинным фундаментом мастерства из-за форси­

рования подготовки, диспропорций в освоении техники и тактики, недооценки 

развития двигательных и психических качеств. 

Важным условием решения этой задачи является разработка критериев 

эффективности соревновательной деятельности для юных спортсменов. Они 

t3b4W$4YP%fi№3\&Qp и спортсменов при построе-

РГУФК 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217817
http://rucont.ru/efd/217817
http://rucont.ru/efd/217817
http://rucont.ru/efd/217817

