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[38]
Новая диета

Экспресс-диета, также известная как «диета 
5/2», стала популярной в Великобритании и 
США. Она допускает  употребление любых 
продуктов в течение пяти дней в неделю. 
Оставшееся время ее авторы предлагают  
«попоститься». Человек сам может  выбрать,  
когда урезать  свой рацион.

[20]
Лучший город

Журнал «Монокль» во второй раз 
объявил Копенгаген лучшим городом. 
Критериями в рейтинге служат  безо- 
пасность  и гостеприимность, климат  
и архитектура, общественный тран-
спорт  и медицинское обслуживание, 
экология и культурная жизнь.

[17]
Пивная революция

В Чехии сокращается потребление 
классических сортов пива. Даже круп-
ные пивоваренные компании уменьша-
ют  долю традиционных сортов и увели-
чивают  производство так называемых 
«пивных лимонадов» и смесей  
с  фруктовыми соками и сиропами.

ПОЯВЛЕНИЕ АКТЕРА НА КОВРОВОЙ ДОРОЖКЕ  
ПОЧТИ НА ЧАС ЗАДЕРЖАЛО ЦЕРЕМОНИЮ

БРЭД ПИТТ ОТКРЫЛ  
МОСКОВСКИЙ КИНОФЕСТИВАЛЬ 
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[12]
Взгляд из США

Андрей Шитов /Вашингтон/

Для американцев саммит 

во Владивостоке — очередной 

шаг к решению сегодняшних тор‑

гово‑экономических и завтрашних 

геостратегических задач США. 

[41]
Первый в Азии

Олег Гладунов /Москва/

Российский бизнес надеется, что 

саммит АТЭС выведет Владивосток 

на первые места в рейтингах самых 

привлекательных городов для инве‑

стиций. 

[30]
Стройка века

Марина Шатилова /Владивосток/

Такого масштабного строительства 

Владивосток не знал за всю свою 

152‑летнюю историю. За четыре года 

появились новые дороги и мосты. 

Решены две самые острые проблемы 

города. 
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Издание Информационного телеграфного агентства России (ИТАР-ТАСС)

«золотые»
ворота 

в АЗИЮ 

тасс-форум
тасс-форум

Этой осенью Россия впервые принимает участников форума Азиатско-тихоокеанского экономичес- 

кого сотрудничества (АТЭС). По расчетам российских властей, саммит на острове Русский послужит 

весомым импульсом к инновационному развитию не только Сибири и Дальнего Востока, но и нацио- 

нальной экономики в целом. Крупный бизнес надеется, что это мероприятие поможет превратить Вла-

дивосток в «транспортные ворота» из Азии в центр России. 

АТЭС
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