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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Система подготовки прыгунов тройным, 

ориентированная на достижение высших спортивных результатов, невозможна 

без выполнения большого объема средств скоростно-силовой подготовки при 

достаточно высокой интенсивности их применения. Однако на современном этапе 

данные показатели уже достигли околопредельных для человека значений [В.Б. 

Попов, 2001; Ю.В. Верхошанский, 1993]. Часто это приводит не только к росту 

спортивного результата, но и способствует повышенной травмоопасности, 

особенно в процессе многократных опорных взаимодействий, и является 

фактором, сдерживающим рост спортивной результативности. 

Рациональную технику тройного прыжка с необходимыми двигательными 

признаками невозможно отрабатывать без выполнения большого объема 

нагрузок ударного характера. Методика подготовки прыгунов тройным строится 

таким образом, что развитие физических качеств и совершенствование техники 

часто осуществляется акцентированно. Однако при ориентации на достижение 

высших спортивных результатов, необходимо в большей степени использовать 

целостный подход, включающий в себя одновременное формирование 

рациональной структуры двигательных действий с достаточным силовым 

наполнением [В.А. Креер, В.Б. Попов, 1986; И.А. Тер-Ованесян, 2001; В.Б. Попов 

2001]. 

Одним из возможных путей решения указанной проблемы является 

разработка режимов тренировочного процесса с использованием технических 

средств, основанных на положениях теоретической концепции «искусственная 

управляющая и предметная среды» [И.П. Ратов, 1972; Г.И. Попов, 1992], 

одновременно реализующих принцип сопряженного воздействия [В.М. Дьячков, 

1968]. 

Решение указанных вопросов возможно за счет применения в учебно-
тренировочном процессе прыгунов тройным изменяемых условий опорного 
взаимодействия и системы локальных отягощений как совокупности 
разнонаправленных тренировочных средств подготовки прыгунов. 
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