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ческая подготовка для лиц с ограниченными возможностями здо-
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2024. – 22 с. 
 

 

Методические указания подробно раскрывают основы теории 

игры в дартс, а также демонстрируют влияние этой игровой дея-

тельности на развитие координации и внимания. Представлена ме-

тодика обучения основам технических действий в дартсе, которая 

предназначена для студентов высших учебных заведений, препо-

давателей физической культуры и тренеров по дартсу. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Дартс – это увлекательное состязание в меткости, которое 

можно освоить относительно быстро. Игра проводится как на от-

крытом воздухе, так и в помещении, включая спортивные залы, 

кафе и обычные квартиры.  

Для игры в дартс не требуется специальная экипировка, обо-

рудование просто и долговечно. Возрастных и языковых ограни-

чений для игры в дартс нет – взрослые и дети могут соревноваться 

вместе.  

Дартс доступен для обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья, противопоказаний к занятиям в дартс немного. 

Организация турниров предусматривает индивидуальные, парные 

и командные состязания, что делает игру еще более увлекательной 

и зрелищной.  

Дартс – это отличное средство для отдыха, поднятия настрое-

ния и развлечения. Он помогает обучающимся развивать навык 

сосредоточенности на конкретной деятельности и расслаблять 

напряженные мышцы, а также тренирует глазные мышцы после 

длительной работы. 

Данные методические указания предназначены для проведе-

ния занятий с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья и решает следующие задачи: 

- сформировать у обучающихся общее представление о зако-

номерностях изучаемого действия; 

- обучить технике изучаемого двигательного действия по ча-

стям; 

- сформировать предпосылки общего ритма изучаемого дви-

гательного действия; 

- устранить причины, провоцирующие возникновение ошибок 

в технике изучаемого действия. 

Методические рекомендации состоят из методики обучения и 

совершенствования техники игры, истории и правил игры в дартс. 
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