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ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ МЕТОДОВ ОЦЕНКИ 
СОСТОЯНИЯ МАТЕРИ И ПЛОДА
Атабиева Д.А.1, Чилова Р.А.1, Гадаева И.В.1, Ковалев М.И.1, Пикуза Т.В.2, 
Однокопытный А.В.2, Жолобова М.Н.2, Каптильный В.А.1

1ГБОУ ВПО «Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России, 
119045, г. Москва; 2Клиника акушерства и гинекологии им. В.Ф. Снегирева, 119045, г. Москва
Д л я  к о р р е с п о н д е н ц и и: Атабиева Джамиля Аслановна — аспирант кафедры акушерства и гинекологии № 1 ГБОУ ВПО 
«Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России, atabieva.jamiliya@gmail.com

Вопрос об этиологии и патогенезе слабости родовой деятельности до настоящего времени не решен, хотя она 
встречается в 80% случаев от общего числа аномалий родовой деятельности. Своевременная и правильная оценка 
готовности («зрелости») шейки матки к родам имеет большое значение при определении прогноза течения предсто-
ящих родов и особенно при уточнении показаний и выборе времени для родовозбуждения. Пальпаторное определение 
состояния шейки матки, ультразвуковая цервикометрия, допплерометрия, кардиотокография, фетальная пульсок-
симетрия позволяют выявить и устранить некоторые патологические состояния матери и плода, что улучшает 
исход родов.
К л ю ч е в ы е  с л о в а: аномалии и слабость родовой деятельности; зрелость шейки матки; диагностика и профи-

лактика.
Для цитирования: Архив акушерства и гинекологии им. В.Ф. Снегирева. 2015; 2 (2): 4—10.

EFFECTIVENESS OF DIAGNOSTIC METHODS OF MOTHER AND FETUS STATE
Atabieva D.A.1, Chilova R.A.1, Gadaeva I.V.1, Kovalev M.I.1, Pikuza T.V.2, 
Odnokopytnyy A.V.2, Zholobova M.N.2, Kaptilnyi V.A.1

1I.M. Sechenov First Moscow State Medical University, 119045, Moscow, Russian Federation; 
2V.F. Snegirev Clinic of Obstetrics and Gynecology, 119045, Moscow, Russian Federation
A d d r e s s  f o r  c o r r e s p o n d e n c e: atabieva.jamiliya@gmail.com. Atabieva D.A.

The etiology and pathogenesis of uterine inertia remain unclear, though this condition is responsible for 80% of cases with 
abnormal uterine activity. Timely correct evaluation of the uterine cervix readiness to labor (maturity) is essential for predicting 
the course of labor and particularly for determining the indications for and time of labor stimulation. Palpatory evaluation of 
the cervical status, ultrasonic cervicometry, dopplerometry, cardiotocography, fetal pulsometry are used to detect and correct 
some maternal and fetal abnormalities and thus improve the labor outcome.
K e y  w o r d s: uterine abnormalities; uterine inertia; mature cervix uteri; diagnosis and prevention.
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Одной из приоритетных задач современного аку-
шерства является обеспечение благоприятного исхода 
беременности и родов для матери и плода — рождение 
здорового ребенка при сохранении здоровья матери. 
Бережное естественное родоразрешение приобрело осо-
бую значимость в связи с новыми возможностями под-
готовки родовых путей (шейки матки) к родам [1—4].

Готовность организма женщины к родам определя-
ется рядом признаков, появление которых свидетель-
ствует о возможности спонтанного начала родов в бли-
жайшее время, поскольку позволяет рассчитывать на 
положительный эффект родовозбуждаюших средств. 
К таким признакам относят сформированную родовую 
доминанту, которая характеризуется преобладанием 
процессов торможения в коре головного мозга, повы-
шением возбудимости подкорковых структур и спин-

ного мозга, изменением соотношения эстрогенов и про-
гестерона, биологической «зрелостью» родовых путей 
и плотным прижатием предлежашей части плода к вхо-
ду в малый таз [5, 6].

Аномалии родовой деятельности — актуальная про-
блема современного акушерства на протяжении всего 
периода наблюдения за сократительной деятельностью 
матки [7]. По данным литературы, частота аномалий 
родовой деятельности составляет 2—15% от общего 
числа родов [2, 8, 9], и с каждым годом  актуальность 
этой проблемы только возрастает. Так, с 1985 по 2000 г. 
количество родов в России снизилось почти в 2 раза (с 
2 341 952 до 1 368 642), а количество родов, осложнив-
шихся аномалиями родовой деятельности, осталось на 
прежнем уровне (181 733 и 165 460 соответственно) и на 
1000 родов возросло в 1,3 раза (с 93,1 до 132,6) [10]. 
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