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 Учебное пособие предназначено для  студентов педагогических ВУЗов. 

В данном издании рассматриваются проблемы здорового образа жизни 

студента. Большое внимание уделено таким вопросам как  образ жизни 

студента, питание, физическая активность, гигиена, стресс и сон. Изложение 

данного материала построено с учетом самостоятельной подготовки и 

адаптировано для практического использования студентами и педагогами. 
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