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ПРЕДИСЛОВИЕ

Непрерывный рост контингента детей и подростков с различными 
формами школьной дезадаптации, по мнению психологов, педаго-
гов, родителей и широкой общественности, обеспечивается отсутст-
вием целостной и действенной системы социальной поддержки раз-
личных категорий детей, имеющих внутренние и внешние проблемы 
развития. Поэтому задача реализации в отечественных общеобразо-
вательных школах целевых комплексных программ, сдерживающих 
переход детей из зоны риска (по имеющимся негативным услови-
ям жизни и развития) в группу риска, где существует угроза жизни, 
здоровью и психике ребенка, приобретает особую актуальность и 
очевидную значимость. Основной проблемой общеобразовательной 
школы становится создание образовательного пространства для де-
тей, переживающих дезадаптацию в силу неблагополучных условий 
их содержания, образования, развития. Современная школа обязана 
обеспечить комплексный подход к обучению и воспитанию детей, 
включающий меры педагогической, социальной, психологической и 
медицинской реабилитации, создавая обогащенную социально-куль-
турную ситуацию развития для каждого ребенка. Несмотря на прио-
ритетность цели выполнения государственных учебных стандартов, 
школа должна решать сверхзадачу, поставленную государством и 
обществом – воспитывать культурного, образованного и социально 
ответственного гражданина. Социальная адаптация ребенка – серьез-
ная проблема современной школы.
В практике школьного обучения к группе риска принято относить 

детей, наиболее часто выпадающих из размеренного ритма «школь-
ного улья», попадающих в поле зрения комиссии по делам несовер-
шеннолетних, тех детей, чьи имена звучат на педагогических советах 
и консилиумах, чьи поступки обсуждаются на родительских собра-
ниях, чье присутствие в классе воспринимается как досадная помеха 
благополучно текущему педагогическому процессу. Многие школы 
с удовольствием избавляются от отдельных школьных «знаменито-
стей» в полной уверенности в том, что свалили с плеч тяжелую ношу 
и все проблемы. На самом деле непонимание или нежелание вовремя 
вникнуть в проблемы каждого отдельного ребенка кратно увеличи-
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вают его риск стать социальным дезадаптантом, необратимо дефор-
мируют и личность, и человеческую судьбу.
Главное условие благополучного развития ребенка – вниматель-

ная забота и безграничная любовь взрослых – родителей, педагогов. 
Но в функциональных обязанностях классного руководителя ничего 
не написано об обязанности – любить детей. Государственные зако-
ны требуют от граждан выполнять свой родительский долг, но каж-
дый родитель имеет индивидуальное представление о долге и любви 
к своему ребенку. В то же время отсутствие в семье искренней любви 
к детям, значит, отсутствие у малышей права на ошибку, влечет серь-
езные проблемы в системе детско-родительских отношений в целом.
Когда на уроке учитель в присутствии всего класса делит детей на 

группы сильных, слабых и неуспевающих, практические психологи 
категорически отвергают такую негуманную дидактику, заявляя об 
унижении человеческого достоинства ребенка. Однако это общепри-
нятый и бытующий способ дифференциации детей в традиционной 
педагогике.
Формальный, нормативно-усредненный подход к обучению и вос-

питанию – вот та критическая граница, за которой начинается зона 
педагогического риска, когда в «гадком утенке» родители и педагоги 
не могут разглядеть «сказочного лебедя», а собственную профессио-
нальную несостоятельность пытаются спрятать за дежурный диагноз 
«неуспевающий ученик». Часто никого не заботит тот факт, что ре-
бенок страдает в системе деструктивных семейных отношений, «за-
стревает» в комплексе неполноценности, переживает межличност-
ные конфликты, замыкается в себе. Создается негативная картина, 
когда у каждого участника воспитательной ситуации – родителей, 
педагогов, ребенка – формируется особая система ценностных уста-
новок, не связанная с представлениями самого ребенка о себе самом 
и окружающем мире. Монологичность родителей и педагогов приво-
дит к замкнутости ребенка, к поиску им другой, более оптимистич-
ной для возраста и благополучной для восприятия картины мира, в 
которой всегда есть надежда на успех и право на любовь.
Часто взрослые искренне не понимают, когда и как произошел 

переход ребенка из зоны риска в группу риска, когда подросток 
превратился в неуправляемого, агрессивного, приобрел аддиктивные 
формы поведения. Психологи утверждают, что многие проблемы 
«трудных» детей (гиперактивность, импульсивное поведение и т. п.) 
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являются результатом плохого обращения с ними взрослых. Ребенок 
оказывается не способным усвоить общепринятые нормы поведения 
и поступать «как все дети», становится нестандартным, изгоем, деза-
даптантом в том случае, когда взрослые не сумели найти с ним обще-
го языка, договориться о правилах, привить самоуважение, помочь 
усвоить культуру человеческого общения.
Отечественные и зарубежные психологи неоднократно подчерки-

вали, что нормальное развитие ребенка связано с удовлетворением 
его основных потребностей в познании и общении. Семьи, пренебре-
гающие нуждами своих детей, в том числе и в общении, способствуют 
их попаданию в зону риска, наносят значительный вред нормальному 
развитию ребенка. В зоне риска находятся те дети, которые имеют 
проблемы со здоровьем, обучением, проявляют асоциальные формы 
поведения. Эти дети переходят в группу риска в том случае, если в се-
мье и школе им не будут созданы специальные коррекционно-реаби-
литационные условия. Отсутствие этих условий станет той границей, 
которую ребенок может пересечь и оказаться в группе риска.
Часто насилие над ребенком со стороны ответственных за него 

взрослых является границей в его развитии между нормой и патоло-
гией. Насилие как физическое, так и психологическое принуждает ре-
бенка к поступкам, действиям, которые он не хочет, но вынужден со-
вершать под давлением, угрозами или путем обмана, манипуляции со 
стороны родителей или педагогов. Или, напротив, насилие взрослых 
создает препятствия желательным для ребенка действиям, поступкам, 
которые он хочет, но не может по настоянию взрослых выполнять. 
В результате неправильного поведения взрослых нарушается физи-
ческое и психическое развитие ребенка, развиваются личностные и 
эмоциональные комплексы, проявляются психосоматические заболе-
вания, возникает тяжелая форма социальной дезадаптации.
Таким образом, границей риска для ребенка школьного возраста 

мы считаем отсутствие любви и заботы взрослых как основопола-
гающего условия, обеспечивающего его нормальную жизнедеятель-
ность и благополучное психофизическое развитие.
В ситуации школьного обучения в группе риска оказываются так 

называемые педагогически запущенные подростки или те дети, от-
ношение взрослых (родителей, опекунов, педагогов, других специа-
листов, работающих с детством) к которым на протяжении несколь-
ких лет носило насильственный или попустительский характер. 
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В этой связи у подростков сформировались стойкие асоциальные 
формы поведения (агрессивные, аутоагрессивные, девиантные), низ-
кий уровень общечеловеческой культуры. Самой тяжелой группой, 
не поддающейся педагогической коррекции, становятся подростки-
дезадаптанты с признаками аддиктивных форм поведения.
В организации системы школьного воспитания у педагогов нет 

права на ошибку, поскольку субъектом педагогических воздейст-
вий является живой, тонко чувствующий, имеющий собственную 
уникальную картину мира, а порой тяжело страдающий человек. 
Насколько необходимы ребенку какие-либо воздействия внешнего 
мира, какую именно пользу или непоправимый вред они могут при-
нести его душевному здоровью – могут и должны доподлинно пред-
восхитить педагоги. Граница перехода ребенка в группу риска всегда 
рядом, и шансы переступить ее невероятно велики. Они удваиваются 
с появлением отрицательных воздействий среды и далеко не всегда 
начинаются с отрицательного воздействия улицы. Улица, с ее де-
структивным влиянием, является скорее результатом, чем условием 
негативного воздействия или негативного бездействия ответствен-
ных за развитие ребенка социальных институтов – семьи и школы.
Человеческий детеныш – самый неприспособленный из всех мле-

копитающих малышей живой природы, а потому весь период дет-
ства можно смело назвать зоной риска в онтогенезе. При этом, как 
считают ученые, психологическое взросление человека и его пере-
ход в последующие возрастные категории зависит от индивидуаль-
ных характерологических особенностей, а также от условий и стиля 
его воспитания. Поэтому в начальной школе встречаются дети с вы-
соким уровнем социальной ответственности, а в старших классах – 
социальные дезадаптанты.
Когда семья, находясь в зоне социально-экономического или педаго-

гического риска, не в состоянии помочь ребенку пережить последствия 
психологической травмы, облегчить моральные страдания и потери; 
когда школа винит в неуспеваемости самого ребенка, а не профессио-
нальную некомпетентность педагога; когда «нестандартный» ребенок 
не находит в школе и дома возможностей для развития, он вынужден 
уйти на улицу, у которой есть свои требования ко всему живому. И тог-
да по законам естественной природы в борьбе за место под солнцем пер-
выми  всегда погибают самые слабые и беспомощные дети.
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