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Vorwort.

Dem Wunsche des Herrn Verlegers, ein kleines Lehr-
buch tiber Suggestion und Hypnose zu schreiben, kam ich
um so lieber nach, als meines Wissens eine derartige, aus-
schliesslich fiir den praktischen Arzt berechnete, kurze An-
leitung noch nicht vorliegt. Bei der Abfassung des Buches
habe ich mich bemiiht, nur das fiir praktische Zwecke
Wissenswerte anzufiithren. Ich habe mich nicht darauf be-
schriinkt, meinen eigenen Standpunkt inbetreff der in Rede
stehenden Fragen mitzuteilen, sondern die Dinge zumeist so
dargestellt, wie sie von den Forschern auf diesem Gebiete
anerkannt sind. Dass ich dabei meine eigenen Erfahrungen
verwertet habe, sowie meiner Uberzeugung in mehreren
Fillen, z. B. beziiglich der Definition der Hypnose, der Frage
tiber die Beziehungen zwischen Schlaf und Hypnose, iiber
Wachsuggestion, Hysterie etc. Ausdruck verliechen habe,
wird mir — so hoffe ich — nicht verargt werden.

Mége vor allem der praktische Arzt seine Aufmerksam-
keit der psychischen Therapie zuwenden. Dann wird das
vorurteilsvolle Misstrauen, das noch heute in Lalenkreisen
vielfach dieser Heilmethode zum Nachteile vieler Patienten
entgegengebracht wird, um so eher schwinden. Vor allem
ist dem vielfach verbreiteten Glauben entgegenzutreten, als
handele es sich bei der Suggestionstherapie um ein einfaches
Ausreden von Einbildungen. Es sind vielmehr, um einen
Ausdruck Krafft-Ebing’s zu gebrauchen, ,komplizierte
psycho-physiologische Vorginge®, nicht blosse ,,Leistungen
der Logik und Dialektik®, welche den heilsamen Einfluss
austiben. Dem Arzte aber Gelegenheit zu geben, sich selbst
ein Urteil in dieser Hinsicht zu bilden, ist das Bestreben,
das mich bei Abfassung dieses Biichleins geleitet hat.

Auf die Bedeutung der hypnotischen Suggestion, die
ja uur einen Teilbegriff der allgemeinen psychischen Therapie
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1v Vorwort.

darstellt, hier niher einzugehen, halte ich fiir iiberfliissig.
Nur ein Citat Krafft-Ebing’s, in dem er seine dies-
beziigliche Meinung ausspricht, mdochte ich an dieser Stelle
wiedergeben:

,,Bs ist sehr zu bedauern, dass es heutzutage noch
hervorragende Arzte giebt, welche aus Unwissenheit oder
Vorurteil die Thatsachen der hypnotischen Suggestion igno-
rieren und damit auf eine Heilpotenz von grosser Wichtig-
keit zu ihrem Schaden und derer, welche bei ihnen Hilfe
suchen, verzichten.*

Freilich mochte ich von vornherein der irrtiimlichen
Anschauung entgegentreten, als ob etwa der Arzt nach Durch-
lesen eines kleinen Lehrbuches zur Austibung der Suggestions-
therapie gentigend vorbereitet wire. Die praktische An-
wendung der Methode erfordert, ausser den notigen theo-
retischen Vorkenntnissen eine praktische Anleitung vonseiten
eines in diesen Dingen erfahrenen Arztes. Uberhaupt wird
nicht jeder Arzt — aus Griinden, die wir darlegen werden
— die Methode anwenden wollen. " Insbesondere die An-
wendung der hypnotischen Suggestion wird wohl bis auf
weiteres den sich mit diesem Gegenstande speziell beschif-
tigenden Arzten tiberlassen bleiben. Immerhin sollte sich
jeder praktische Arzt mit den Grundziigen der Suggestions-
therapie und den Indikationen fiir ihre Anwendung ver-
traut machen, schon aus dem Grunde, um im gegebenen
Falle beurteilen zu konnen, ob und wann eine Suggestions-
behandlung am Platze ist. —

Es ist mir eine angenehme Pflicht, auch an dieser
Stelle Herrn Dr. Albert Moll meinen herzlichsten Dank
auszusprechen, sowohl fiir die Uberlassung der poliklinischen
Falle zur Suggestionsbehandlung, sowie fiir seine persénliche
freundschaftliche Anteilnahme an dieser Arbeit.

Moge das Biichlein seinen Zweck erfiillen!

Berlin, im Oktober 1898.
Dr. Max Hirsch.
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