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             Учебное пособие написано в соответствии с программой 

физической культуры, и могут быть использованы для обучения в 

таких разделах как: «Общая физическая и спортивная подготовка в 

системе физического воспитания», «Основы методики самостоя-

тельных занятий физическими упражнениями», «Спорт. Индиви-

дуальный выбор видов спорта или системы физических упражне-

ний», «Особенности занятий избранным видом спорта или систе-

мой физических упражнений». В пособии освещены вопросы тех-

ники захватов и тактики самообороны. 

Учебное пособие предназначено для студентов вузов, а так-

же для всех, кто интересуется борьбой и её разновидностями. 
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