
Рецензенты: 
канд. биол. наук, доцент К. В. Фролов; 

д-р биол. наук, профессор Ю. В. Корягина 

Ложкина, Н. И. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: 
учеб. пособ.: в 2 ч. / Н. И. Ложкина, Т. М. Любошенко. - Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2013. - Ч. 2. - 272 с. 

Учебное пособие написано в соответствии с требованиями 
ФГОС ВПО и рабочей учебной программой по направлению 
подготовки 050100.62 «Педагогическое образование», профиль 
«Образование в области безопасности жизнедеятельности», 
профиль «Физкультурное образование». 

Пособие предназначено для студентов очного и заочного 
обучения высших учебных заведений, обучающихся по 
направлению «Педагогическое образование». Материалы 
учебного пособия существенно дополняют содержание 
дисциплин медико-биологического цикла. 

Печатается по решению 
редакционно-издательского совета университета 

© ФГБОУ ВПО СибГУФК, 2013 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/640917
https://rucont.ru/efd/640917


СОДЕРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛ IV. МОТОРНЫЕ СИСТЕМЫ 4 

1. Скелет человека. Мышечная система. Профилактика 
нарушений опорно-двигательного аппарата у детей 4 

2. Физическое развитие и его оценка 39 

РАЗДЕЛ V. ВИСЦЕРАЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ 54 

1. Обмен веществ и энергии. Внутренняя среда организма. 
Кровь. Возрастные особенности 54 

2. Сердечно-сосудистая система. 

Возрастные особенности 87 

3. Дыхание. Возрастные особенности 110 

4. Пищеварение. Возрастные особенности 133 
5. Выделение. Кожа. Возрастные особенности. 
Гигиенические аспекты 154 

6. Репродуктивная система человека 165 

РАЗДЕЛ VI. ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ 181 

1. Высшая нервная деятельность. 
Возрастные особенности 181 

2. Психофизиологические аспекты поведения ребенка. 
Коммуникативное поведение 205 

3. Индивидуально-типологические особенности ребенка. 
Психофизиология познавательных процессов 226 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЭКЗАМЕНУ. 254 

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 260 

Приложение 261 

3 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/640917
https://rucont.ru/efd/640917

