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Как мыслить о своем окружении? Как его проектировать? 
Как проводить его аудит и видеть, где густо, а где пусто? Как 
побороть стереотипы, мешающие нам выстраивать отношения 
с людьми? Как не стать цифровым одиночкой? Как относиться 
к превращению связей в деньги? Какую роль наставники и мен-
торы играют в нашей жизни? Есть ли формула у дружбы? Каков 
главный закон нетворкинга?

Автор этой книги предлагает ответы на эти и другие вопросы, 
опираясь на network science — научную дисциплину, изучающую 
сети как явление.

Вы узнаете, как наращивать персональный социальный капи-
тал, научитесь структурировать карту социальных связей и раз-
беретесь, как использовать сильные, слабые и «спящие» связи. 
Вы узнаете о силе multiplex- отношений, задумаетесь о балансе 
между эгоизмом и альтруизмом и поймете, как пользоваться 
ресурсами сообществ. Вы решите, нужен ли вам личный совет 
директоров, стоит ли быть социальным брокером и как устро-
ены ваши круги близости. И, главное, сможете спроектировать 
персональную network- стратегию своей жизни.

Книга будет полезна самому широкому кругу читателей. Осо-
бенно интересна она будет тем, кто задумывается о собственных 
целях на следующие пять-десять лет, и о том, кто должен идти 
рядом, чтобы эти цели были достигнуты.
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