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Тестирование – ансамбль стандартизированных, стимулирующих оп-
ределенную форму активности, часто ограниченных по времени выполне-
ния заданий, результаты которых поддаются количественной (и качествен-
ной) оценке и позволяют установить индивидуально-психологические осо-
бенности личности. 

Технология педагогическая – многомерное  понятие, многомерный  
процесс,  система функционирования  всех компонентов  педагогического 
процесса, построенная на научной основе, запрограммированная во време-
ни и в пространстве и приводящая к намеченным результатам. 

Учебник – книга, в которой  систематически излагаются основы зна-
ний в определенной области на уровне современных достижений науки и 
культуры; основной и ведущий вид учебной литературы. Учебник отвечает 
целями задачам обучения, воспитания и развития определенных возрас-
тных и социальных групп. Основным критерием оценки учебника является 
его соответствие базисному инвариантному учебному плану, а также госу-
дарственному образовательному стандарту. 

Учебные пособия  – все материальные средства обучения, используе-
мые в учебно-воспитательном процессе и предназначенные для расшире-
ния, углубления и лучшего усвоения знаний, предусмотренных учебной 
программой  и изложенных в учебниках. 

Фундаментализация – интеграция гуманитарного  и естественнонауч-
ного знания; образование способов получения знаний, формирования уме-
ний и навыков; средство вооружения методами добывания новых знаний, 
самостоятельного приобретения умений и навыков. 

Цитирование – дословная запись части содержания текста. 
Эксперимент педагогический – метод научного исследования, предпо-

лагающий осуществление научно поставленного эксперимента (опыта)  с 
целью преобразования педагогической действительности в точно учиты-
ваемых условиях. 
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изложения текста, помогает сосредоточиться на главном при длительной 
работе над источником. 

Подход – теоретически обоснованный практический путь реализации 
тех или иных принципов и комплекса основанных на них идей. 

Предмет исследования – это конкретная часть объекта или процесс, в 
нем происходящий , или аспект проблемы, который и исследуется. 

Принцип – основное, исходное  положение какой-либо теории, учения, 
науки. 

Проблема – крупное  обобщенное  множество сформулированных на-
учных вопросов, которые охватывают область будущих исследований. 

Путь инноваций интенсивный – развитие педагогической системы за 
счет внутренних ресурсов. 

Путь инноваций экстенсивный – развитие педагогической системы за 
счет привлечения дополнительных средств: инвестиций, технологий, обо-
рудования, кадров. 

Ранжирование – способ, с помощью  которого исключают второсте-
пенное, не влияющее существенно на исследуемое явление. 

Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публич-
ного выступления содержания научной работы; сообщение об итогах изу-
чения научной проблемы на основе обзора  литературных и других источ-
ников. 

Синтез – мысленное или реальное соединение различных элементов 
объекта в единое целое (систему); переход  от абстрактного к конкретному, 
от причины к следствию, от данных условий к искомому. 

Система – множество элементов, находящихся в отношениях и связях 
друг с другом , образующих определенную целостность, единство. 

Системный подход  – направление методологии научного познания, в 
основе которого  лежит рассмотрение объектов как систем; ориентирует 
исследование на раскрытие целостности объекта, на выявление многооб -
разных типов связей в нем и сведение их в единую теоретическую картину. 

Сравнение – сопоставление объектов с целью выявления сходства и 
различия между ними. 

Стандартизация – ориентация образовательной системы на реализа-
цию государственного образовательного стандарта – набора обязательных 
учебных дисциплин в четко определенном  объеме часов. 

Творчество педагогическое – оригинальное и высокоэффективное ре-
шение педагогом учебно-воспитательных задач, обогащение теории и 
практики воспитания и обучения, выработка и воплощение педагогом  в 
постоянно меняющихся условиях учебно-воспитательного процесса, в об-
щении с детьми оптимальных и нестандартных педагогических решений. 

Тезирование – специфическая запись осваиваемого содержания печат-
ного источника, которой  предшествует мысленное разбиение текста на 
части, после чего следует свернутая запись основных блоков текста. 
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1. Общая характеристика дисциплины 
«Основы научно-методической деятельности 

в физической культуре и спорте» 
 

Дисциплина «Основы научно-методической деятельности в физиче-
ской культуре  и спорте» является частью Математического и естественно-
научного цикла (Б2.ДВ2) дисциплин подготовки студентов по направле-
нию подготовки 050100 Педагогическое образование, профиль подготовки 
«Физкультурное  образование». Дисциплина реализуется на факультете пе-
дагогического образования и биологии  ФГБОУ ВПО «Калмыцкий госу-
дарственный университет» кафедрой физического воспитания и медико-
биологических дисциплин. 

Дисциплина нацелена на формирование общекультурных компетен-
ций – ОК-1, ОК-4,  профессиональных компетенций – ОПК-1, ОПК-4, 
ПК-2 –  выпускника. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с об-
разованием, социальной сферой, наукой, физической культурой и спортом. 

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы орга-
низации учебного процесса: вводная лекция; лекция-информация; обзор-
ная лекция; проблемная лекция, семинар-беседа; семинар-дискуссия; заня-
тие-практикум; занятие-консультация, работа в малых группах; метод кон-
кретных ситуаций. 

Программой  дисциплины предусмотрены  следующие виды контроля: 
• текущий контроль успеваемости в форме: контрольная работа (тес-

тирование), письменные домашние задания (конспектирование, доклады и 
сообщения по материалам специальной литературы), решение задач; 

• промежуточный  контроль в форме зачета, включающий в себя ответ 
на теоретические вопросы и решение задач. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных 
единиц, 72 часов. Программой дисциплины предусмотрены  лекционные – 
18 часов, практические – 18 часов – занятия и 36 часов самостоятельной 
работы студента. 

Целями освоения дисциплины (модуля) «Основы научно-методической 
деятельности в физической культуре и спорте» являются: 

• совершенствование процесса профессиональной подготовки студентов 
на основе соединения учебного процесса с научной и методической дея-
тельностью; 

• формирование у студентов навыков научного мышления; 
• обучение  основам организации и методики проведения методической 

и научно-исследовательской работы в области физической культуры  и 
спорта.  

Курс ««Основы научно-методической деятельности в физической куль-
туре и спорте»» является дисциплиной по выбору (Б2.ДВ2) Математиче-
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