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Учебное пособие вводит в предмет И ЗН8.иомит студенто. ИФИ, 

специалН8ИРУЮЩИХСЯ I! различных аидах спор'гивной 60рьбы, с основ8.­

ми иачsЛ.,ноЙ по,цготовки борцов. Весь процесс воспитания и обуче­

н .. пре~С~.'Jlеи как .дии~ технологическая цепочка. нanраlлеНИ&R 
~. о_я".ни. бор.,60Й начинающими спортсменами. 
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ВВЕДЕНИЕ 

в спортивной борьбе наиоплен большой практический и НаУЧ­

liЫЙ опыт ПОДГОТОВI(И БОРЦОВ. ОДН81(0 по VЗДОВЫI4 вопросам име,J'!(:!( 

пробелы и существуют разногласия. Все Э'ГО тормозит цальнвilшое 

развитие зтих видов СПОРТ8 в нашей стране, мешает подгото»ке 

IIысококilвJlиq:ицированных кадров. Ав'горы !10с06ия на ОСНоваНИИ 

практического onbl'fa пытаЮТСi! заиры'!'!> белые пя'гн!\ и предстаlJUlЮТ 

пОДГОТОБllУ спортсмена как сис~'ем"ый процесс, Б ходе которого 

идет формиро»ание личности, о'гче~'IIИВО осознающей социалloны6 за­

дачи, стоящие перед ней. Настоящее пособие планирvе'гся как Ilер­

lIoe в двухтомнике, посвященном многолетней подготовие борцо •• 
n03TONy ",торы первую главv ПО<еJЯ'ГИЛИ введению в 11р6ДЦ81' -
спорТИВНblI борьба. В ней покаЗаНы l(vльтvрно--историчеСI(ие 11 НаVЧ­

но-методичесиие основы СПОР'fИ!!НОЙ БQрьБы. ее предuв'l'. способ 

анализа. даны определении сПорВIolX ПОНЯ'l'иЙ. Таио!! noдxo.ll, IOOPV­
жает тренера пониманиеu социаJIЬНIolX q;VliКЦИЙ с.оеЙ профессии и .11.-­
Лllет его не ТОЛЬИО спеЩI8JiИСТОМ, IДRЦ8КЩlll14 передовой l4етоцииой 

обvчения и треНИРОВКlI, но и 1'BOP'lOU HoIIых пvтей в подготовке 
борцо!!. 
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