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О:.JЛЩЮIJI1ТtlJl!,IЮИ !{iИЭИl!ескоИ !(ультуры раЗЛИ'OILlХ ГРУПIJ насоленна, 

1II(}J[l.IЧWJ ЛИЦ О О(:JlаБJJtOIIIIlIМ здоровьем и и н ваJlИДОВ • 

Учебнuе IIооо()не - МEl.IJaХОВIЩ: МОГНФI{, 19~)Э. 

: i:.лаГ[1!f)ТСЯ ООJlременные преДСТ;НJЛ8НIJЯ О оодеРМШIl1И Пl'оцеооа "":),­

ДИI\II!JОI{О]'О оdеОlJечения 03ДОРОРИТEJJlЫЮЙ фИЗ,I'i8СI<ОЙ культуры. PaCЧoJll­

НШUГСfl двига'!'еJlЫIIIЙ режим И, тренировочные flpOrpal'i:Mbl Jlюдеi! РШJJ1ИЧНI1Х 

lJозраС~'НО-ПОJ!OJШХ групп. ОсвещаЮ'j'СЯ lJокаэания и ПРО'l'ИНОI10IШЗВIIИЯ К 

331Ш'!'I\НМ фИЗI1'lесними упраЖНОIlИЛМИ с оздоровительной IШЩJa"РJJ8НIIОО'J'ЪЮ 

при звQОJIеНLШИЯХ, СiJНЗНННЫХ О ПРОЦОСООМ С1'аре1lИЯ. Ос5суждаю'!'ся фуюt­

ЦИОНВJlьные прооы и Me~'oды определеllИЯ УРаНИЯ физического со(;тоянин. 

иеПОJll",уемuе !3 П[Jоцос:ое СШЮIЮII'ГРОЛЯ при ЭaflЛ'ГИЛХ ,I,IЭilчеСЮIМИ упрuж­

lIеннями с ОЗJ~оровитеJlыюL\ IIDправленностыо. Поназаll lШJlaIl, О'ГОЧОС1'­

flОШJliХ ученых в pa:lpa60'!'KY особенное'гей вр, "н~оно-подаго l'Il,eCl{OrO 

l(ОI!'1'РОJlН эа ЗШJНl'ИflМИ ИIШ8JJИДОIJ СПОР'l'ОМ. 

Y'leOHOO 1I0000ИО преДfш:ншчеllО ДЛЯ у'ГJJуолеНIJОl'О И3У'lN1ИЯ ПРОО­

Лt:м 0ЗДОРОIЗИ'JеJJI,НОИ cf1и:.ическоИ l<УЛЬТУРЫ с~'удеll1'ами ИlН)1'ИТУ~'ОВ фиэи­

'1001ЮИ !(.УJlьтури И слушателями фш<уль'l'ОТОВ повышеlННI кваЛИфИl<ации. 

Рецензент!]: ДОКТ. мед. fI,',УК. проф.lI.~' .1\учерешю 

ДОIИ'. пед. ИНУI(, проф.IО. В.lv;еIlХИН. 
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Гшшэ 1. [,lеди~\инское обеспечение ОJДОТ10ВИ­

'.'8JJЫЮЙ физи 'IeСКОЙ !<УЛИ'УР'" 

ГЛi.lва П. ДrШГU'l'еJIЬНЫЙ ре)'(Им и 'l'ренировочные 

программи ЛlQЦей раЗJlИЧНЫХ возраСТ/-IО-

ПОJjОВUХ грутJП. 

ГJlсша Ш. Г!ОIшзания к занятияМ фиэичеСI<ИМИ 

упражнениями с оздороБитf.дыlff нап­

равлвнностью при заООJl0rз&ниях. ОВ~'ЭI.lН-

!!IП С процесrом старения. 

ГШШiJ 1 У. ФУlllщиональные прОСи и MeToды опреде­

ления УРОВНЯ:l'ИЗИ чеСIСОГО состояния. 
процессе 

используемые в -у~аМОI(ОНТРОЛЯ при 

занятиях ФИЗlIчеСКrlМИ упражнениями 

с оздоровительной направленностью. 
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I(ОН'I'РОJIЯ за заНJlТИЯМИ ИiiВElЛИДОВ 
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