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Аннотация 

  В статье рассмотрены особенности кинестетического ощущения 

чувства усилия в паттинге и мини-гольфе, описана методика тренировки 

чувства усилия с помощью измерений промежутков времени качения мяча 

от момента удара до момента попадания в лунку. 

В результате проведенных исследований установлено, что 

использование данной методики позволяет игрокам в мини-гольф 

интериоризировать  в своем сознании чувство усилия при совершении 

игровых действий в количественной форме: в виде временных 

промежутков с точностью до 0,05 с. Также экспериментально 

подтверждена возможность целенаправленного регулирования игровых 

действий в гольфе по амплитуде и усилиям путем задания временных 

реперных промежутков, связанных с кинематическими параметрами 

движения мяча. 
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