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Введение

Напряженный ритм современной жизни, высокие психоэмоцио-
нальные и учебные нагрузки создают факторы риска для здоровья 
и развития человека. Особенно часто различные неблагоприятные 
реакции на стрессовые ситуации, связанные с обстоятельствами 
публичной оценки, письменными контрольными работами, отве-
тами у доски отмечаются на начальных этапах систематического 
обучения в школе. Известно, что воздействия неблагоприятных 
факторов и их последствия в значительной степени опосредуются 
личностными особенностями человека, в первую очередь – уров-
нем тревожности. 

Многие исследователи подчеркивают, что периодом наиболь-
шей чувствительности к различным неблагоприятным факторам 
является детский возраст. При этом указывается, что число тре-
вожных детей постоянно возрастает. Особую актуальность приоб-
ретает в связи с этим изучение специфики функционального со-
стояния детей в зависимости от тревожности как устойчивой ин-
дивидуальной характеристики. 

К настоящему времени накоплен достаточно большой объем 
исследований, посвященных анализу физиологических изменений 
в организме при высоком уровне тревожности. Однако в основном 
они направлены на изучение особенностей взрослого человека, ис-
следования детской тревожности описываются достаточно редко. 
Вместе с тем, за последнее десятилетие отмечается резкое возрас-
тание количества детей с высоким уровнем тревожности. 

В целом тревожность играет положительную роль в плане мо-
билизации сил для достижения конечной цели и повышения от-
ветственности перед грядущими событиями. Но если ее уровень 
постоянно неоправданно повышается и тревожность становится 
устойчивой личностной характеристикой, это приводит к негатив-
ным последствиям. Считается, что тревожность лежит в основе 
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целого ряда нарушений развития, обусловливающих формиро-
вание разнообразных негативных изменений функционального 
состояния, снижая способность к концентрации внимания и ум-
ственной работоспособности, ухудшая воспроизведение инфор-
мации и ассоциативное мышление. Поэтому особенно важно еще 
в детском возрасте, когда тревожность не закрепилась, как устой-
чивая черта личности, своевременно выявить характер ее воздей-
ствия на деятельность. 

Однако, следует отметить, что к настоящему времени иссле-
дования тревожности у детей преимущественно опирались на 
субъективные методы диагностики и интерпретации данных. В 
современной научной литературе фактически отсутствуют рабо-
ты, дающие нейрофизиологическую характеристику детей с тре-
вожностью. В связи с этим назрела необходимость в проведении 
комплексных исследований, предполагающих сопоставление объ-
ективных нейрофизиологических показателей с уровнем тревож-
ности у детей. Этой цели и служит настоящая монография.

При написании монографии использованы данные отечествен-
ной и зарубежной литературы и результаты собственных иссле-
дований, проводимых в Институте медико-биологических иссле-
дований САФУ имени М.В. Ломоносова. Надеемся, что данная 
монография будет интересна и полезна не только специалистам в 
области физиологии и психофизиологии, но и психологам, педаго-
гам, медицинским работникам и родителям.
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