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«Зернышко к зернышку»

В который раз замечаю, что 
самые вкусные и любимые 
салаты у меня получаются 
спонтанно. Вот, к примеру, 
не так давно отмечали на ра-
боте день рождения коллеги. 
Я уходила позже всех и заме-
тила, что на столе осталось 
блюдо с нарезанными слад-
кими яблоками. За ночь испо-
ртились бы. Не пропадать же 
добру — сложила их в пакетик 
и забрала с собой. А по дороге 
домой соображала, какой бы 
салат приготовить к ужину. 
В тот день в холодильнике 
как раз ждала своей очереди 
сваренная свекла. Вот и по-
думала: а не «подружить» ли 
ее с яблочками? Как минимум 
в варианте селедки под шубой 
мне такое сочетание нрави-
лось, да и дежурный салатик 
с чесноком и майонезом уже 
успел приесться. Дома наре-
зала свеклу и яблоки неболь-
шими кубиками, измельчила 
четвертинку фиолетовой 
луковицы. Все смешала, посо-
лила и заправила сметаной, 
чтобы было полезнее. Попро-
бовала — очень вкусно, но 
чего-то не хватает… Сбрыз-
нула салат лимонным соком 
и положила немного готовой 
горчицы (у меня была сладкая 
американская), снова пере-
мешала и… буквально влюби-
лась! Так и появился рецепт 
нового фирменного салата, 
который я в этом сезоне 
готовлю чаще остальных. А 
у вас бывали такие спонтан-
ные кулинарные открытия? 
Расскажите — мне очень ин-
тересно! Присылайте письма 
на электронную почту: 
nkz@toloka.com (а почтовый 
адрес редакции найдете 
на стр. 29).
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Салат-торт «Любимый» 
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