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Энергия 
«третьего
возраста»

Топ-10 продуктов 
против «удара по нервам»
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Фитолекарь
клоповник:

пахуч да могуч

Гасите стресс...
квашеной капустой
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от кишечных болей
до пневмонии
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шейная
гимнастика
для пожилых 
и не только

24

Лунный 
календарь

 садовода-
огородника

на март
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 истории о житье-бытье
 забавный тест
 увлекательная викторина
 народный календарь
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 подпишитесь  
На 2 п/г 2024 года!
до 31 марта — по ценам-2023 
выгодный индекс пО477 «почта россии»
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