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Когда случаются неприятности, мы задумываемся о самых страш-
ных последствиях, и вскоре чувствуем отчаяние. В таком состоянии 
справиться с трудностями намного сложнее, ведь наше подсознание 
аккумулирует негативный опыт. Помните, что мы сами хозяева 
своей жизни, а значит, счастье или несчастье — не итог стечения 
обстоятельств, а результат нашего выбора. Известный специалист 
по саморазвитию, автор бестселлера «52 понедельника» Вик Джон-
сон утверждает: «Ты то, что ты думаешь», а значит, изменив образ 
мышления можно поменять многие аспекты своей жизни. Например, 
наконец заняться спортом в удовольствие, а не принуждая себя, или 
решиться на глобальные перемены — переезд или смену работы. 
На страницах этой книги вы найдете не только тонкие наблюде-
ния о связи мышления с нашими мечтами, успехами и неудачами, 
но и практические советы и упражнения, которые помогут настроить 
подсознание на новую, счастливую жизнь.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги не может быть воспроизведена в какой 
бы то ни было форме и какими бы то ни было средствами, включая размещение в сети 
интернет и в корпоративных сетях, а также запись в память ЭВМ для частного или пуб-
личного использования, без письменного разрешения владельца авторских прав. По вопросу 
организации доступа к электронной библиотеке издательства обращайтесь по адресу 
mylib@alpina.ru.

Переводчик  А. Дягилева
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