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в пособllll освещ~ются в(юросы ВЛlIЯН IIЯ разЛIIЧIIЫХ факторов 11 УСЛОВllii , которые, 

кроые 1l0ДГОТОВlпеЛЫI ЫХ 11 СОРСВllOваТСJlЫlЫХ упражнеНll ii ЛЫЖНllка-ГОНЩlI ка , IIСIlОЛЬЗУЮТ в 

качестве средств направленного воздсiiСТВIIЯ на ДIIН~ ~IIIКУ его подпповлеflНОСТlI 11 общего 
СОСТОЯ IIIIЯ. ПОI\(I]ШНl ВЗШ Ii\IOСВЯЗЬ 11 взаlli\юоБУСЛОВЛСIIНОСТЬ i\ I Сif\ЛУ упраЖНС I-I!IЯ i\ III , ВЫПQЛ­

lIяеЫЫ ~ 11I JlЫЖНIIК~~III-I 'О НЩllкаЫIl на СПСUlJaJlЬНЫХ ПРIIСllосоБЛСНIIЯХ I IЛII на тренажерноы 

()б()рудоваНIIII~ 11 П() I..:;:tзатеЛЯМ II 11:'-: фIlЗlfчеС f\оi1 , теХНIIЧСС l\оli , П\l,Пlчсско!i 11 ФУНI\ЦllOналыюii 

ПО.JГОТОПЛС I-IНОСТII, i.1 ПО, же в ПРОl1сссе обучеН IfЯ 11 сопсрш,,:нствова НIIЯ teXHlIko -таКТlIческого 

ыастсрствп в i\lНОГОЛСТ llе ii подготовке . 

РаСС~JaТРlIвая основные напраВЛСН IIЯ IIСПОJlьзоваН IIЯ теХНllчеСКIIХ срсдств обсспече ­

НIIЯ ПОДГОТОВКII , авторы ПОДЧСРКlIвают связь ~ IСЖДУ внедреН ll е~1 в праПIIКУ спорта достшкс­

IIlIii научно-теХНIIЧССКОГО прогресса 11 реаЛlПУЮЩШIН сс праКТIIЧССКlШII фОР~Ш~1I1 в УСЛОВIIЯХ 

ТРСНl lровочноi i 11 сорсвновательноii дсятсльносТII ЛЫЖНIIJ;ОВ-ГОIlЩIIКОВ. Особое ВНlIмаНIIС 

уделено обзору 11 XapaJ;TeplICTIIKe МСТОДIIЧССJ;IIХ аСПСJ;ТОВ составлеН IIЯ схемы 11 ПРОфllЛЯ 

л ыжных трасс , II С ПОЛЬЗОВaJlIlЯ КIIНОПРОСКЦllOнноi1 аппаратуры 11 теХНОЛОПIII 1IIlДllВllдуально­

го по::tбора с()врсмснных ГОНОЧIIЫХ ЛЫЖ 11 ЛЫЖНЫХ палок. 

Пособllе преДll аз начено ДЛЯ студентов 11 аСПllрантов ВУЗов ФIIЗllчеСl<оi1 

КУЛЬТУРЫ , а также слушателям факультета ПОlJышеНIIЯ кваЛIIФlIкаЦlIII. 

Одобрено учебно-меТОдllческо i1 I<О~IIIССllей 11 утверждено Y'IeHbIM Сове­
TO~I МГ АФК в качестве Y'Ie()HO- ~ lеТUДllческого пособllЯ. 
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