
指压穴位拳打经络

养生祛百病

大生活系列

    图书在版编目 (CIP) 数据

    指压穴位拳打经络养生祛百病 /郭长青主编．—上海：

上海科学普及出版社，2011.1

  （大生活 .第 2辑）

   ISBN 978-7-5427-4713-6

  Ⅰ. ①指⋯ Ⅱ. ①郭⋯ Ⅲ. ①穴位疗法 Ⅳ.①R245.9

  中国版本图书馆CIP 数据核字（2010）第 227078 号

出    版：上海科学普及出版社

          （上海市中山北路 832 号  200070）http://www.pspsh.com

制    作：
创 造 阅 读 享 受

（www.rzbook.com）

印    刷：廊坊市兰新雅彩印有限公司

发    行：上海科学普及出版社

开    本：16 开（787×1092）

印    张：18 印张

字    数：200 千字

标准书号：ISBN 978-7-5427-4713-6

版    次：2011 年 1 月第 1版  2011 年 1 月第 1次印刷

定    价：39.80 元

◎如发现印装质量问题，影响阅读，请与印刷厂联系调换。

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718544
https://rucont.ru/efd/718544


F
o

r
e

w
o

r
d
前
言

在
这个全球大气污染，环境质量下降，治病常依赖于抗生素甚至激素

的年代，越来越多的人们力图寻求更加健康、更加天然绿色的方法

来保健和治疗疾病。在诸多养生与治病的方法中，经络穴位的奇特功效受

到越来越多的人的追捧。

经络穴位的保健和治疗方法，在中国的应用由来已久。《黄帝内

经》中对人体经络的作用推崇备至，认为经络是“人之所以生，病之所以

成，人之所以治，病之所以生”的根本原因，还说经络可以“决生死，治

百病”。黄帝，就是经络穴位保健与治疗方法的第一实践者。用这种方

式，他最终活到了120岁，其子孙也都是寿高百岁。在当今社会，由于社

会的认可，经络穴位的保健和治疗方法得以更快地发展，各种新的方法犹

如百花盛开，争芳斗艳，把它推到了一个更新的高度。

本书详细介绍了经络和穴位的基础知识，教你认识并使用神秘的经

络、穴位，并且对一学就会的经穴刺激法——指压穴位、拳打经络的具体

操作方法，进行了详细的介绍和演示。分别对十四经和十四经上的特效穴

进行介绍——具体介绍了经络的循行路线及拳打方法，穴位的穴名释义、

标准定位、取穴方法、主治和指压方法。又针对人体各个主要部位，进行

指压穴位和拳打经络的自我保健方法介绍。再进一步延伸到此种方法对于

疾病的神奇疗效介绍。

本书条理清晰，图文并茂，图片清晰，动作准确、连贯，便于普通百

姓轻松掌握这些简便、有效的防病治病方法。

为了尽可能清晰地向读者展示手法的操作过程，某些手法拍摄中采用

了特定的姿势。掌握了基本手法后，在实际操作过程中可灵活运用。如揉

时既可用拇指揉，也可用食指、中指揉，不必拘泥。

希望本书能够给人们带去福祉，为祖国医学的传播尽一份绵薄之力。

北京中医药大学针灸学院教授
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