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В учебном пособии рассматривается значение беспредметных дейст-

вий в подготовке актеров по системе К. С. Станиславского, методика рабо-
ты с упражнениями на память физических действий и ощущений, подгото-
вительные упражнения и процесс перехода от упражнений к этюдам, по-
строенным на беспредметных действиях. Даны рекомендации по исправ-
лению основных ошибок в процессе работы, приведены примеры упраж-
нений  и этюдов. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Познайте свою природу, 
дисциплинируйте ее, и при нали-
чии таланта Вы станете вели-
ким артистом. 

К. Станиславский 

 
Тысячи молодых людей мечтают играть на сцене, сотни способных 

поступают в театральные училища и только единицы из них становятся 

большими актерами. Какая притягательная и сложная эта профессия – ар-

тист. Не секрет, что очень часто одаренные и талантливые ученики, луч-

шие при поступлении, ко времени дипломного спектакля становятся се-

реднячками, исполнителями ролей третьего плана. Что же происходит? 

Как может талант – божественная искра – угаснуть в юном человеке?  

Немирович-Данченко говорил: «Искусство актера очень сложно, и 

данные, какими актер овладевает зрителем, разнообразны. Заразитель-

ность, личное обаяние, правильность интуиции, дикция, пластичность и 

красота жеста, способность к характерности, труд, любовь к делу, вкус 

и проч. и проч.» [8, с. 355]. Дело в том, что почти все перечисленные каче-

ства требуют активной тренировки. Не случайно один из фундаменталь-

ных трудов по этой профессии называется «Работа актера над собой». Ав-

тор его, великий Станиславский, писал: «...талант – это счастливая ком-

бинация многих творческих способностей человека в соединении с твор-

ческой волей» [15, с. 300] (Здесь и далее в цитатах выделено мной. –                

В. Ф.). 

Именно в упорной, кропотливой и систематической работе над раз-

витием своего психофизического аппарата проявляется творческая воля 

студента. Понять себя, свою природу, научиться управлять ей – всё это 

возможно лишь при условии самостоятельной, сознательной работы над 
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