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В учебном пособии рассмотрены вопросы, раскрывающие значение, осо-

бенности и задачи физического воспитания для студентов основных и специ-

альных медицинских групп. Предоставлены конкретные рекомендации по дви-

гательному режиму в ходе рабочего дня, отпуска, выходных дней. Показаны 

возможности рационального использования свободного времени для восста-

новления сил посредством активного и пассивного отдыха. 
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специальных медицинских групп. 
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