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I. Общая характеристика работы 

Актуальность. Совершенствование системы подготовки спор­

тивного резерва является основной проблемой теории и методики 

юношеского спорта. Непрерывный рост спортивных достижений в 

мировом плавании, постоянное снижение возраста мировых рекорд­

сменов, лимит времени для вывода пловца от новичка до спортсмена, 

способного конкурировать на международной арене, приводит к не­

обходимости поиска рациональной системы тренировки юных спорт­

сменов. Решение зависит от своевременного выявления спортивно 

одаренных детей, оптимизации содержания учебно-тренировочной 

работы на разных этапах многолетней подготовки, совершенствова­

ния програмно-нормативных основ, регламентирующих работу в воз­

растных группах ДЮСШ и СДЮСШОР. 

Многолетняя спортивная подготовка в плавании совпадает с пе­

риодом наиболее интенсивных процессов роста и развития детей и 

подростков. Проблеме управления развитием физических способно­

стей в пубертатном периоде посвящены исследования В.К.Бальсевича 

- 1984; А.А.Гужаловского - 1983; Ю.Д.Железняка - 1981; 

В.А.Запорожанова - 1977; Л.П.Матвеева - 1971, 1977; 

М.Я.Набатниковой - 1984; В.П.Филина - 1974 и др.. В этом периоде 

происходят наиболее существенные изменения в соматическом разви­

тии (опорно-двигательный аппарат), функциональном развитии( 

нервная, сердечно-сосудистая, дыхательная, гуморальная и другие 

системы), развитии моторики (двигательные качества, способности, 

навыки) и социально-психологическом развитии. После завершения 

пубертатного периода наступает полная дифференцировка полов. 
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