
Министерство спорта Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное  образовательное учреждение  

высшего  образования   

«СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

 

 

Факультет индивидуальных образовательных технологий  

Кафедра теории и методики футбола и хоккея 

 

Заведующий кафедрой 

_________________ Перепекин В.А. 

«____» __________ 2018 г. 

 

 

 

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И ФИЗИЧЕСКАЯ  

ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ   

ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА 

 

Выпускная квалификационная работа  

по направлению «Физическая культура» 

 

 

 

Студент-исполнитель ______________ Дудкин Д.С. 

Научный руководитель 

преподаватель 

 

______________ 

 

Барков Д.С. 

 

Оценка за работу ______________  

Председатель ГЭК 

Директор МБУ ДО ДЮСШ №2  

 г. Смоленска          _______________  Ровнягин  Л.А.  

 

 

Смоленск 2018 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/668514
https://rucont.ru/efd/668514


2 

 

 

 

Оглавление 

Введение ................................................................................................................... 3 

Глава 1. Состояние вопроса ................................................................................ 6 

1.1. Морфофункциональные основы силовой подготовки подростков 12-

14 лет ...................................................................................................................... 6 

1.2. Методы и средства  развития силовых способностей у подростков ... 10 

1.3. Методики, применяемые при  силовой тренировке тяжелоатлетов ... 15 

Глава 2. Методы и организация исследования ............................................ 22 

2.1. Методы исследования. ............................................................................ 22 

2.2. Организация исследования .................................................................... 25 

Глава 3. Результаты исследований и их обсуждение ........................................ 26 

3.1. Анализ морфологических показателей подростков 12-14 лет, 

занимающихся тяжелой атлетикой и не занимающихся спортом ........ 26 

3.2. Анализ физической подготовленности подростков 12-14 лет, 

занимающихся тяжелой атлетикой и не занимающихся спортом  ........ 29 

Выводы ................................................................................................................... 36 

Практические рекомендации ............................................................................... 38 

Литература ............................................................................................................. 41 

 

 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/668514
https://rucont.ru/efd/668514


3 

 

 

Введение 

 

Тяжелая атлетика является доступным и эффективным  средством 

физического воспитания молодежи.  Этот вид спорта способствует раз-

витию основных физических качеств, повышению физической работо-

способности, формированию настойчивости, целеустремленности,  воли.  

В тяжелой атлетике наблюдается непрерывный рост спортивных 

достижений. Это происходит на основе повышения общей и специаль-

ной физической подготовленности, улучшения техники соревнователь-

ных упражнений и применения в тренировке новых средств, методов и 

методик, способствующих совершенствованию специальных физических 

качеств. Достижения в отдельных упражнениях тяжелой атлетики нахо-

дятся на высоком уровне и, чтобы приблизиться к ним, необходима мно-

голетняя целенаправленная спортивная подготовка, начавшаяся в под-

ростковом и юношеском возрасте (Б.С.Дворкин, 2006; Б.И.Шейко, 

2005;). 

Начальную подготовку юных тяжелоатлетов целесообразно осу-

ществлять с 12 лет, так как в этом возрасте  создаются благоприятные 

предпосылки для развития и силовых качеств, а тренировки с отягоще-

ниями оказывают положительное влияние на физическую подготовлен-

ность и состояние здоровья подростков (А.С.Беляев, 2011; Н.А.Петухов, 

2017).  

Однако,  несмотря на высокую популярность силовых видов спор-

та, существует    ограниченное    количество    информации, посвящен-

ной вопросам планирования тренировочного процесса на этапе началь-

ной подготовки, влиянию силовых нагрузок на морфофункциональное 

состояние и динамику различных физических качеств подростков. Недо-

статочно разработаны  критерии оценки  динамики  морфологических 

показателей и уровня физической подготовленности начинающих 
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спортсменов. Эти обстоятельства не позволяют с достаточной степенью 

эффективности планировать спортивную подготовку юных спортсменов,  

на этапе начальной подготовки. 

Поэтому изучение  влияния занятий тяжелой атлетикой на   мор-

фологические показатели подростков, уровень их общей и специальной 

физической подготовленности,  является актуальной задачей, решение 

которой  будет способствовать повышению эффективности тренировоч-

ного процесса.   

Объект исследования –  учебно-тренировочный процесс  юных 

тяжелоатлетов на этапе начальной спортивной подготовки.  

Предмет исследования –  динамика показателей физического 

развития,  физической  подготовленности  подростков 12 -14 лет, зани-

мающихся тяжелой атлетикой и не занимающихся спортом.  

Цель исследования - изучение  уровня физического развития и 

физической подготовленности подростков 12-14 лет, занимающихся тя-

желой атлетикой.  

Задачи исследования:  

1. Исследовать уровень физического  развития и физической подготов-

ленности подростков 12-14 лет, занимающихся тяжелой атлетикой и 

не занимающихся спортом.  

2. Определить динамику морфологических характеристик и  показате-

лей физической подготовленности  юных тяжелоатлетов и школьни-

ков в течение учебного года. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что у подростков 12-14 лет 

под воздействием занятий тяжелой атлетикой, происходит интенсивное 

развитие морфологических показателей и  основных физических ка-

честв.  

Практическая значимость.  Результаты исследований могут 

быть использованы: 
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 при составлении программно–нормативных документов дет-

ско–юношеских спортивных школ;  

 при отборе и спортивной  ориентации подростков для заня-

тий  тяжелой атлетикой; 

 для осуществления педагогического контроля динамики ро-

стовых процессов, уровня  физической подготовленности 

юных спортсменов. 
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