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序

近年来ꎬ 随着普通高校高等教育的稳步推进ꎬ 公共体育课程教学改革也提上了日程ꎬ 许

多高校按照 «全国普通高校体育课程课程体系与机制指导纲要» 的要求ꎬ 结合学校的实际制

定不同的体育课程方案ꎬ 对体育课程积极创新稳步实施ꎬ 初步形成相对稳定的体育课程模式ꎬ
不少新体育课程已成为学校课程中最受欢迎的课程ꎬ 这种变化更进一步推进普通高校体育课

程课程体系与机制模式的构建ꎮ
我们在调研时看到ꎬ 现有文献中较多的是研究体育教学改革ꎬ 研究体育课程模式改革的

较少ꎮ 随着普通高校体育课程体系与机制改革的深入ꎬ 我们已经看到了体育课程模式改革的

影子ꎬ 随着高校体育课程改革的不断深化及拓展ꎬ 单纯构建体育课程模式已不能适应高校体

育教育发展的需要ꎬ 开展体育课程改革ꎬ 构建体育课程模式已成为普通高校体育教育改革的

主题ꎮ
高校公共体育教育要实现其 “终身体育” 的教育目的ꎬ 其教育理论、 手段、 方法等都必

须具有有效性ꎬ 必须满足大学生的需求ꎮ 因此ꎬ 体育教育生活化是终身体育的理念得以实现

的必然途径ꎬ 体育教育的发展趋势也必然如此ꎮ 随着社会的发展导致了大学生个体价值取向

的多元化ꎬ 在大学生从事体育运动过程中ꎬ 除了和基础教育形成稳定爱好和专长的价值取向

外ꎬ 出现了一些多元化的价值取向ꎮ 因此ꎬ 这是我们在普通高校体育课程体系与机制改革参

照的依据ꎮ 而这些价值取向的实现ꎬ 也同样可以通过体育教育的生活化得到实现ꎮ
随着时代的发展ꎬ 大学生的体育需求也在进一步的拓展、 延伸ꎬ 在时间上大学生不再满

足于固定的体育课ꎮ 这些形式或方式无法满足大学生拓展的体育需求ꎮ 为了满足大学生在体

育上的拓展需求ꎬ 体育教育必须在时间上、 空间上、 组织形式上进行重新组合、 重新开发ꎬ
这种重新组合、 重新开发的必然结果就是体育教育得到延伸ꎬ 这就是体育教育变革、 拓展的

时代特征ꎮ
大学生进入学校教育的最后一站ꎬ 他们即将走向社会ꎬ 在最后阶段的学校生活中ꎬ 确立

终身体育的理念ꎬ 养成终身体育的习惯ꎬ 将是他们今后个体发展的保证ꎮ 因此ꎬ 普通高校体

育教育应更好地适应大学生现代化生活的需求ꎬ 为现代生活服务ꎻ 紧随时代发展需要ꎬ 从现

代生活中出现的生存危机及生态危机的现实中ꎬ 创新体育教育ꎬ 为解决这些危机而提供新的

体育健康教育模式ꎮ
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　 　 一、 影响高校体育课程体系与机制改革的社会背景 １０２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 二、 高校体育课程体系与机制改革的趋势科学研究 １０３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 三、 国外学校体育课程体系与机制改革 １０５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 四、 高校体育课程体系与机制改革的现状与展望 １１３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 五、 体育课程改革的基本理念 １１５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第十篇　 普通高校体育健康教育模式建立的基础科学研究 １１９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 一、 普通高校大学生体质健康状况研究 １１９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 二、 普通高校体育课程体系与机制改革背景下 “阳光体育运动” 与

体质健康关系研究 １３０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 三、 普通高校不同体育课程课程体系与机制模式下大学生体质健康动态调查 １３９􀆺􀆺􀆺
　 　 四、 医学院校体育课程资源开发及利用调研 １４２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第十一篇　 普通高校体育健康教育模式建立与课程体系与机制科学研究基础 １４５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 一、 普通高校体育课程设置的现状及思考 １４５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 二、 医学院校体育课程分析调研 １４８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 三、 医学院校体育课程体系与机制质量监控体系的构建和实施 １５１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 四、 现代普通高校公共体育课程课程体系与机制模式建立的意义及特点 １５５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
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　 　 五、 现代普通高校公共体育课程课程体系与机制模式 １５８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 六、 构建新体育课程模式的运行机制及模式ꎬ 完善考核机制 １６１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 七、 构建现代普通高校体育课程课程体系与机制运行机制及模式 １６４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 八、 加强新体育课程模式下评价体系内涵建设 １６７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第十二篇　 普通高校体育教育理念、 目标定位与质量评价体系科学研究 １７０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 一、 前言 １７０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 二、 普通高校体育健康教育中面临的理念冲突与整合认同 １７１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 三、 现代普通高校的体育健康教育定位 １７７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 四、 普通高校体育教育的质量研究 １８３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第十三篇　 完善普通高校体育健康教育模式建立与加快课程体系与机制科学研究 ２１８􀆺􀆺􀆺
　 　 一、 深化普通高校体育课程课程体系与机制改革ꎬ 完善体育健康教育模式 ２１８􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 二、 加快课程体系与机制科学研究 ２１９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 三、 体育课程模式创新研究 ２２６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 四、 选择制体育课程模式 ２３０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 五、 体育课程模式的实施、 评价与反馈 ２３４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 六、 体育课程模式的达成辅助条件 ２３５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 七、 体育课程模式的选用技巧 ２３５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第十四篇　 未来体育课程体系与机制组织形式及体育课程模式的主体趋势研究 ２３９􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 一、 学校体育教育发展的理论根源 ２３９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 二、 “以人为本” 与 “健康第一” 是体育课程永恒的主题 ２５０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 三、 体育课程体系与机制组织形式的现状与未来 ２５６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 四、 体育课程模式的现状与未来 ２６０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第十五篇　 普通高校公共体育课程模式自评体系科学研究 ２６９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 一、 课程建设规划与改革思路 ２６９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 二、 师资队伍 ２７２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 三、 课程体系与机制条件 ２７２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 四、 课程体系与机制管理 ２７３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 五、 课程建设与改革 ２７４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 六、 课程特色 ２７５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
　 　 七、 总结与展望 ２７５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

第十六篇　 普通高校体育课程改革的总体发展思路科学研究ꎬ 普通高校体育课程模式

构建科学研究 ２７９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

后　 记 ２８０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
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