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О навязчивых состояниях современный человек знает не 
понаслышке. Как часто мы буквально не можем остановиться, 
лихорадочно проверяя сообщения в смартфоне, пытаясь прой-
ти уровень в видеоигре или покупая вещи, хотя их уже некуда 
девать. Но где грань между нормой и патологией, и главное, 
когда целеустремленность и одержимость — путь к творчеству 
и успеху, а когда — бесплодная и опасная трата усилий и време-
ни? В книге автор рассказывает об истории изучения вопроса, 
о том, чем навязчивое поведение отличается от зависимости и 
как работает «компульсивный мозг». Актуальность проблемы, 
беседы с ведущими специалистами по навязчивому поведению, 
судьбы реальных пациентов делают эту книгу в равной мере со-
держательной и увлекательной.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги не может 
быть воспроизведена в какой бы то ни было форме и каки-
ми бы то ни было средствами, включая размещение в сети 
интернет и в корпоративных сетях, а также запись в па-
мять ЭВМ для  частного или  публичного использования, 
без письменного разрешения владельца авторских прав. По во-
просу организации доступа к электронной библиотеке из-
дательства обращайтесь по адресу mylib@alpina.ru.
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