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Уважаемые коллеги!

22–23 апреля в г. Киеве прошла научно-практическая 

конференция с международным участием «Психиатрия, 

наркология, клиническая психология и общемедицин-

ская практика: междисциплинарные вопросы совре-

менности». Конференция проходила в онлайн-формате. 

Организатором выступила кафедра общей, детской, су-

дебной психиатрии и наркологии Национального уни-

верситета здравоохранения Украины имени П.Л. Шупика 

(новое название Национальной медицинской академии 

последипломного образования имени П.Л. Шупика). 

В работе конференции приняли участи почти 3000 

слушателей – врачей-психиатров, наркологов, невроло-

гов, врачей общей практики, семейных врачей, а также 

психологов и представителей других, смежных с медици-

ной профессий. Участниками конференции были доклад-

чики и слушатели из 11 стран Европы и США. 

Программа конференции включала три секционных 

заседания:

1. Современные проблемы организации предоставле-

ния психиатрической помощи в Украине и пути их 

преодоления.

2. Междисциплинарные вопросы и вызовы современ-

ности в психиатрии, наркологии, клинической психо-

логии и общемедицинской практике.

3. Перспективные направления использования дости-

жений в области нейронаук в клинической практике.

Кроме устных докладов, которые прозвучали в ре-

жиме онлайн, на официальном сайте конференции были 

размещены стендовые доклады.

Обсуждения докладов и ответы на вопросы к доклад-

чикам осуществлялись с помощью чата в режиме реаль-

ного времени.

Особое внимание участников конференции было на-

правлено на правовые аспекты психиатрии, современ-

ные подходы психофармакотерапии психических рас-

стройств, особенности предоставления амбулаторной 

и стационарной психиатрической помощи в условиях 

пандемии COVID-19. Были рассмотрены современные ак-

туальные вопросы предоставления специализированной 

психиатрической помощи детям, а также перспективы 

расширения предоставления психотерапевтической по-

мощи пациентам.

Участники научно-практической конференции отме-

тили ее высокий организационный и научный уровень.

Для сотрудников кафедры психиатрии НУОЗ имени 

П.Л. Шупика это был первый опыт такой масштабной кон-

ференции. Так же, как и участники конференции, органи-

заторы оценили ее результаты как крайне позитивные.

Редакторская
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Основными достижениями конференции, на наш 

взгляд, стали:

  ее масштабность;

  задействованность в работе конференции докладчи-

ков различных научно-практических взглядов на со-

временную психиатрию;

  большой удельный вес докладов прикладного орга-

низационного и клинического характера;

  неподдельный интерес к вопросам современной 

психиатрии со стороны специалистов смежных дис-

циплин.

Кафедрой общей, детской и судебной психиатрии 

и наркологии НУОЗ имени П.Л.  Шупика в план кон-

ференций МЗ Украины подана заявка на проведение 

международной научно-практической конференции в 

2022 году… 

Мишиев В.Д., 

главный редактор

Киев, май 2021
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Редакторская

Уважаемые коллеги!

17–18 мая 2021 года в Санкт-Петербурге состоялся 

Региональный конгресс Всемирной психиатрической 

ассоциации. Конгресс проходил в режиме онлайн. Это 

отнюдь не снизило его научный уровень и интерес к 

нему российских и зарубежных специалистов, собрав-

шихся в эти же дни в Петербурге на XVII Съезд психиа-

тров России. Подключиться к трансляции презентаций 

конгресса могли все заинтересованные с любой терри-

тории. К тому же основной темой и конгресса, и съезда 

являлась проблема коморбидности, становящаяся в по-

следнее время все более значимой с теоретической и 

практической точек зрения. 

Наряду с этим большое внимание на обоих форумах 

было уделено обретающей большое значение ковид-

ной катастрофе. Именно так – как чрезвычайную ситу-

ацию общемировой катастрофы – многие докладчики 

рассматривали неопределенно долговременную, даже 

«расплывающуюся» пандемию нового коронавируса, 

поразившего уже огромное количество людей либо 

оставляющего тяжелые последствия для здоровья и, 

кроме того, меняющего традиционный уклад жизни в 

большинстве стран мира. Поражения нервной системы 

оказались едва ли не главным болезнетворным факто-

ром нового вируса, что является вызовом для современ-

ной психиатрии. Нет возможности останавливаться на 

всех аспектах симптоматики тяжелых случаев болезни 

и постковидного синдрома, которые активно изучаются 

многими научными коллективами.

Что касается изначально заявленной темы комор-

бидности, то здесь выявились определенные разно-

гласия в понимании данного явления. Чуть более полу-

века прошло со времени формулирования концепции 

коморбидности американским интернистом и эпиде-

миологом Аланом Фейнстейном. Он рассматривал ее 

как сочетание того или иного изучаемого заболевания 

с дополнительными факторами, даже не обязательно 

патологическими, но требующими учета в выборе так-

тики терапевтической помощи. Вызывает сомнение 

трактовка некоторыми докладчиками коморбидности 

депрессии и тревоги, хотя более оправданной пред-

ставляется попытка поиска общих механизмов развития 

этих почти неизменно сочетающихся или сменяющих 

друг друга явлений в спонтанной и терапевтической 

динамике многих психических расстройств, прежде 

всего аффективных, тем более что основными сред-

ствами их лечения являются сегодня антидепрессанты. 

Наиболее важной проблемой в ряде сообщений при-

знавалась коморбидность психических расстройств 
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с различными соматическими заболеваниями, особен-

но с учетом данных о сокращении продолжительности 

жизни больных основными психическими расстрой-

ствами по сравнению с общей популяцией. И перво-

степенными причинами здесь признаются не суициды, 

а сердечно-сосудистая, цереброваскулярная патология, 

а также диабет. Это требует осторожного выбора тера-

певтических средств, особенно сочетаний психотроп-

ных и соматотропных препаратов. В некоторых докладах 

предлагались разные варианты классификации комор-

бидности: например, псевдокоморбидность (депрессия 

и тревога вместо единой тревожной депрессии), неза-

висимая коморбидность (шизофрения и почечная не-

достаточность), сопряженная или ассоциированная ко-

морбидность (аффективные расстройства и сосудистая 

патология в позднем возрасте).

Следующий Региональный конгресс намечено про-

вести в Киеве.

Краснов В.Н.,

главный редактор

Москва, май 2021 
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Уважаемые коллеги!

Тема, которую я хочу сегодня с вами обсудить, – роль 

отечественных средств массовой информации в охране 

психического здоровья и реформировании системы пси-

хиатрической помощи в наших странах.

Роль СМИ здесь очень велика по целому ряду 

причин – в отношении психического здоровья она, на 

наш взгляд, еще важнее, чем в отношении здоровья те-

лесного. Основные области пропаганды и информиро-

вания населения здесь также хорошо известны – пере-

формирование общественного мнения, просвещение и 

психообразование, борьба со стигмой, изменение пред-

взятого отношения общества к людям с психическими 

расстройствами и врачам-психиатрам, а также разобла-

чение ряда широко распространенных заблуждений и 

предрассудков в этой области.

Опыт ряда экономически развитых стран (США, Ан-

глии, Германии и других), накопленный в последние 2–3 

десятилетия, убедительно свидетельствует о том, что 

борьба со стигматизацией людей с психическими рас-

стройствами – процесс трудный и длительный, хотя и 

вполне реальный. Еще в 1970–1980-х годах в обществен-

ном сознании населения США доминировал поддер-

живаемый СМИ, литературой и кинематографом образ 

психически больного как чудаковатого, эксцентричного, 

склонного к странным поступкам и немотивированной 

агрессии индивида, от которого нужно держаться по-

дальше. История сохранила яркий пример этого – когда 

в 1975 г. в психиатрической больнице штата Орегон сни-

мался фильм «Пролетая над гнездом кукушки» с Джеком 

Николсоном в главной роли, удостоенный впоследствии 

пяти «Оскаров», продюсеры отказались использовать в 

качестве массовки реальных пациентов стационара, по-

скольку те  выглядели недостаточно странными, чтобы 

удовлетворять сложившемуся у широкой публики сте-

реотипу психически больного. Тем не менее к середине 

1990-х гг. в результате целенаправленной работы со СМИ 

общественных организаций, врачей-психиатров, лиде-

ров общественного мнения, литературы, кинематографа 

и т. д. ситуация начала постепенно меняться – как в сте-

пени информированности населения, так и в его отноше-

нии к лицам с психическими расстройствами, что мы и 

видим сегодня.

О том, сколь велики возможности печатных и телеви-

зионных СМИ, до какой степени они способны изменить 

взгляды и поведение населения в области психическо-

го здоровья как в положительную, так и отрицательную 

сторону, ярко свидетельствует и отечественный опыт 

1990-х гг. с многотысячными телесеансами исцеления 

А. Кашпировского, лечебными сеансами по заряжению 

Редакторская
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мазей и кремов через телевизор А. Чумака, деятельно-

стью их учеников и последователей местных масштабов, 

многочисленными публикациями об этих достижениях в 

центральной прессе и т. д. Все это еще раз подтверждает 

старую мысль о том, что природа не терпит пустоты – или 

нормальная работа СМИ по психообразованию и про-

свещению населения в области психической жизни, или 

сеансы исцеления от всех болезней для всех желающих.  

Вполне очевидно, что сегодняшние СМИ обладают 

куда большими возможностями влиять на общественное 

мнение и государственную политику в этой области, чем 

врачи-психиатры и их профессиональные объединения. 

Мы имели возможность убедиться в этом на собственном 

опыте – принятие первого в стране Закона о психиатри-

ческой помощи в 1999 г. было связано с  выступлением 

по этому поводу центральной газеты, которое привлекло 

внимание депутатов Палаты представителей Националь-

ного собрания и в существенной степени способствова-

ло успешному прохождению и принятию этого закона. 

Сегодняшние СМИ могут многое сделать для повышения 

приоритетности нашей специальности в иерархии меди-

цинских дисциплин, чего она давно заслуживает.

Еще одна область, где возможности современных 

СМИ очень широки, – регулярная работа по психообра-

зованию и просвещению населения. Вполне очевидно, 

что эффективность лечения многих форм психической 

патологии зависит не только и даже не столько от вра-

ча-специалиста, сколько от того, выполняет ли сам паци-

ент и его близкие свою часть работы и насколько полно 

они об этом информированы. Формы психических рас-

стройств, где вопрос этот стоит наиболее остро, хорошо 

известны – шизофрения и близкие к ней расстройства, 

аффективная патология, тревожные расстройства, зави-

симости, деменции пожилого возраста; именно на них 

должны, на наш взгляд, быть в первую очередь сконцен-

трированы образовательные усилия наших СМИ.

Наконец, в наших странах ощущается явный недо-

статок целенаправленных научных исследований, посвя-

щенных изучению общественного мнения и работе СМИ 

в области охраны психического здоровья в последние 

годы. 

Чем раньше эта работа будет проведена – тем успеш-

нее будет развиваться наша с вами специальность и тем 

позитивнее будет становиться образ врача-психиатра в 

общественном сознаниии.

Евсегнеев Р.А. ,

главный редактор

Минск, май 2021 
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