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«Организация сестринского дела в педиатрии».

сокий уровень статусной позиции и закрытости сме-
щают стилевую характеристику их коммуникации 
с пациентом в сторону монологического общения. 
Поведение коллег вызывает у старших медицинских 
сестер амбивалентные реакции. Они одновременно 
ориентируются на самодисциплину и контроль их 
поведения. Сестринский персонал независимо от 
статуса легче формирует партнерские отношения с 
коллегами. При этом старшие медицинские сестры 
по сравнению с медицинскими сестрами не склон-
ны вступать с коллегами в конкурентные отношения. 
Коммуникативные трудности сестринского персона-
ла связаны с реализацией собственной лидерской ро-
ли, степенью открытости и доверия собеседнику, что 
определяет возможности оптимизации их деятельно-
сти [19].
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Баранов А.А., Намазова-Баранова Л.С., Смирнов И.Е., Комарова Н.Л., Никитин А.В., Герасимова Н.П., 
Кустова О.В.

Современная ядерная медицина в педиатрии
Научный центр здоровья детей, 119991, Москва, Ломоносовский просп., 2, стр. 1

Авторы определяют клиническую ядерную медицину, как современную систему знаний и технологий, основан-
ную на применении радионуклидных фармацевтических препаратов для диагностики и лечения различных форм 
патологии, как раздел высокотехнологичной медицины, включающий: 1) радионуклидные методы диагностики, 
в том числе: однофотонную эмиссионную компьютерную томографию (SPEKT), позитронно-эмиссионную то-
мографию (ПЭТ); 2) радионуклидную и лучевую терапию (ЛТ); 3) технологии производства радиофармпрепара-
тов (РФП); 4) использование ускорителей заряженных частиц для производства изотопов и лучевой терапии; 
5) компьютерные технологии для получения и хранения изображений, для планирования лучевой терапии и про-
чих расчетов. Представлен собственный опыт использования методов ядерной медицины в многопрофильном 
педиатрическом учреждении, Сформулирован алгоритм использования методов ядерной медицины, позволяю-
щий оптимизировать диагностический процесс и повысить его эффективность в условиях педиатрической кли-
ники.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  клиническая ядерная медицина; педиатрия; радионуклидная диагностика; радионукли-
ды; радиофармпрепараты; оптимизация диагностики.

Для цитирования: Российский педиатрический журнал. 2015; 18 (4): 4–13.
Baranov A. A., Namazova-Baranova  L.S., Smirnov I.E., Komarova N.L., Nikitin A.V., Gerasimova N.P., Kustova O.V.
Modern nuclear medicine in pediatrics

Scientific Centre of Child Healthcare, 2, building 1, Lomonosov avenue, Moscow, Russian Federation, 119991

The authors define the clinical nuclear medicine, as a modern system of knowledge and technologies based on the use 
of radionuclide pharmaceuticals for the diagnosis and treatment of various forms of pathology, as a section of high-
tech medicine, including: 1) radionuclide diagnostic methods, those of single photon emission computed tomography 
(SPEKT ), positron emission tomography (PET); 2) radionuclide and radiation therapy (RT); 3) radiopharmaceuticals  
production technology (RPH); 4) the use of particle accelerators for the production of isotopes and radiation therapy; 
5) computer technologies for obtaining and storing images, for the planning of radiation therapy, and other calculations. 
There is submitted the own experience of the use of nuclear medicine techniques in multidisciplinary pediatric institution.  
There has been formulated the  algorithm for the use of nuclear medicine techniques permitting  to optimize the diagnostic 
process and to advance  its efficacy  in conditions of pediatric clinics.

K e y  w o r d s :  clinical nuclear medicine; pediatrics; radionuclide diagnosis; radionuclides; radiopharmaceuticals; 
optimization of diagnostics

Citation: Rossiiskii Pediatricheskii Zhurnal. 2015; 18(4): 4–13. (In Russ.)
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Я дерная медицина – активно развивающаяся 
современная система знаний и технологий, 
основанная на применении радионуклид-

ных фармацевтических препаратов в диагностике и 
лечении [1–4]. Широкое понимание ядерной меди-
цины определяет ее как раздел высокотехнологичной 
диагностики, в которой используются радионукли-
ды для диагностики и терапии различных форм па-
тологии, включая: 1) радионуклидные методы диа-
гностики, в том числе: однофотонную эмиссионную 
компьютерную томографию (ОФЭКТ), позитронно-
эмиссионную томографию (ПЭТ); томографические 
методы, не использующие радионуклиды: компьютер-

ную томографию (КТ), магнитно-резонансную томо-
графию (МРТ); 2) радионуклидную и лучевую тера-
пию ; 3) технологии производства радиофармпрепара-
тов (РФП); 4) использование ускорителей заряженных 
частиц для производства изотопов и лучевой терапии; 
5) компьютерные технологии для получения и хране-
ния изображений в томографии, для планирования лу-
чевой терапии и прочих расчетов [5, 6].

Интенсивное развитие ядерной медицины опреде-
ляется не только разработкой ее физических основ, 
но и широким использованием новейших инфор-
мационных технологий как совокупности методов 
получения, обработки, преобразования, передачи и 
предоставления информации. Они прочно включены 
во все сферы ядерной медицины [7]. В томографии 
для получения изображения используют сложные 
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