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Вы держите в руках очередной номер журнала 
«Терапия», посвященный в основном проблемам 
диагностики и лечения респираторных заболева-
ний. В 2020 г. человечество столкнулось с очень 
серьезным вызовом – пандемией COVID-19. 
Одной из особенностей коронавирусной инфек-
ции оказалось приоритетное поражение респи-
раторной системы, которое связано не только с 
воздушно-капельным распространением инфек-
ции, но и с наиболее значимыми патофизио-
логическими сдвигами, в существенной мере 
определяющими тяжесть протекания болезни и 
риски фатальных осложнений. 

В связи с этим неудивительно, что сразу 
несколько публикаций в этом номере журнала 
посвящены именно COVID-19. Прежде всего 
это уникальный по объему и качеству материал, 
являющийся результатом большой и кропотли-
вой работы отечественных патоморфологов: он 
позволяет во многом понять патогенез и течение 
COVID-19 и, что особенно важно, обосновать 
разумную терапию, наметить пути дальнейших 
исследований в поле профилактики, лечения и 
реабилитации. Я горжусь тем, что мне предста-
вилась возможность влиться в дружный коллек-
тив соавторов-патоморфологов и сделать попыт-
ку обоснованной интерпретации полученных 
данных с терапевтических и реабилитационных 
позиций.

При подготовке номера я специально обра-
тился к проф. А.А. Зайцеву с просьбой пре-
доставить материал об эффективности приме-
нения стероидной терапии в остром периоде 
COVID- 19, поскольку сам поддерживал такой 
подход. Убедительные данные, представленные 
коллегой, подтверждают обоснованность этой 
позиции. Более того, за время подготовки жур-
нала появилась серьезная работа со схожими 
результатами коллег из Великобритании, полу-
чившая весьма положительный отклик в миро-
вом медицинском сообществе.

Представляют интерес еще две публикации, 
посвященные теме COVID-19. Профессор 
П.А. Воробьев с соавт. рассматривают пробле-
му с позиций развития ДВС-синдрома, а дру-
гая группа авторов сообщает о положительном 
опыте использования плацентарного препарата 
при этом заболевании.

Но, как говорится, не COVIDом единым… 
В этом номере вы найдете также обзор, посвя-
щенный использованию моноклональных анти-
тел в лечении тяжелой бронхиальной астмы, в 
котором впервые рассмотрены все лекарствен-
ные средства этой группы, дана краткая их харак-
теристика, позволяющая сделать правильный 
выбор препарата, а также приведены сведения 
о перспективах развития данного направления 
терапии. Обзор, посвященный неинвазивной 
вентиляции легких и длительной кислородоте-
рапии, также позволит врачу правильно сориен-
троваться при необходимости нелекарственного 
вмешательства, определить параметры и выбрать 
необходимые аксессуары для этих процедур, в 
том числе у больных COVID-19. Важно, что 
этот обзор по сути предваряет скорый выход 
из печати монографии «Неинвазивная вентиля-
ция легких» (авторы А.Г. Малявин, С.Л. Бабак). 
Монография, посвященная этой тематике, ста-
нет первой в России.

В номере содержится и множество других 
публикаций, но ограниченный формат введения 
не позволяет коснуться их всех. В любом случае 
я надеюсь, что все статьи этого номера в той 
или иной мере заинтересуют читателей и будут 
полезны врачам в их практической деятельности.

Я также буду весьма признателен, если читате-
ли направят в редакцию журнала свои отклики 
на публикации, предложат свои материалы или 
интересные темы для статей и обзоров, которые 
мы сможем учесть в следующем тематическом 
номере.

А.Г. Малявин,
проф., генеральный секретарь РНМОТ,

зам. главного редактора журнала «Терапия»

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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