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«Здоровье до того перевешивает все ос-

тальные блага жизни, что поистине здоровый ни-

щий счастливее больного короля» 

А. Шопенгауэр 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 
В ряду общечеловеческих ценностей, определяющих социально-

экономическую политику государства, несомненен приоритет здоровья. 
В 1990 году И.И. Брехман писал: «Именно здоровье людей должно 
служить главной «визитной карточкой» социально-экономической 
зрелости, культуры и преуспевания государства». Но, к сожалению, и 
сегодня в России проблема сохранения здоровья населения всех возрас-
тов является по-прежнему острой по причинам социально-экономичес-
кого, экологического и духовно-нравственного характера. Научные ис-
следования в этой области позволяют констатировать множество не-
благополучных данных по основным показателям здоровья детского и 
взрослого населения страны [28, 30, 189]. Особую тревогу вызывает 
сохраняющаяся негативная динамика многих показателей здоровья 
школьников и студентов, так как они представляют собой тот потен-
циал, которому предстоит решать важнейшие задачи по развитию и 
преобразованию общества. В этой связи становится понятным, почему 
в подготовке студентов педагогических специальностей в последние 
годы все большее значение придается формированию компетентности 
в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей, подростков и мо-
лодежи. Такая ситуация объясняется не только влиянием учебных фак-
торов риска на здоровье учащихся, но и необходимостью усиления 
профилактических направлений деятельности, которые по опыту мно-
гих стран и данным Всемирной организации здравоохранения являют-
ся наиболее результативными. Просвещение, формирование гигиениче-
ской культуры и здоровых поведенческих привычек являются не толь-
ко эффективными в обеспечении здоровья, как отдельных лиц, так и 
общества в целом, но еще и, наиболее экономически выгодными ви-
дами здоровьесохраняющей деятельности. И это те направления дей-
ствий, которые можно реализовать в рамках учебно-воспитательного 
процесса, поэтому неслучайно в последние годы все больше актуали-
зируется задача формирования специальных компетенций у выпуск-
ников педагогических вузов, в число которых входит готовность  
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строить учебный процесс в соответствии со всем спектром гигиениче-
ских норм. Понимание научно обоснованных принципов профилакти-
ки развития у детей и подростков ряда заболеваний, обусловленных 
влиянием школьных факторов риска, является важным требованием 
подготовки специалистов, занятых обучением и воспитанием подрас-
тающего поколения. Так, современный педагог должен уметь взаимо-
действовать с учащимися, минимизируя дидактогенные воздействия. 
Для того, чтобы работать, не допуская ситуаций, когда такие влияния 
возможны, необходим высокий уровень психологической грамотности, 
развития ценностных установок учителя. Профилактика всегда предпо-
лагает активные действия, поэтому в компетенции педагога должна 
входить сформированная готовность соблюдать принципы гигиены в 
учебном процессе, прививать учащимся навыки здорового образа 
жизни и воспитывать культуру здоровья.  

Еще в процессе обучения в вузе необходимо формировать куль-
туру здоровья будущих педагогов, которая включает в себя: понима-
ние факторов риска для здоровья участников образовательного про-
цесса, знание основ сохранения собственного здоровья в процессе 
профессиональной деятельности, грамотность в области здоровьесбе-
регающих образовательных технологий. Культура здоровья учителя 
имеет огромное значение для общества в силу того, что от нее во мно-
гом зависит благополучие подрастающего поколения. Учитель, обла-
дающий этой культурой способен обучать, сохраняя здоровье школь-
ников и эффективно осуществлять просветительскую деятельность по 
укреплению здоровья. Здоровое поведение и гармоничное взаимодей-
ствие педагога с окружающими имеют ценность сами по себе и явля-
ются важнейшим и необходимым условием сохранения здоровья уча-
щихся. В педагогическом взаимодействии учитель транслирует не 
только знания, но и способы субъективного взаимодействия с миром, 
в том числе сохраняющие или разрушающие здоровье.  

В силу социально организационных особенностей, учебные учре-
ждения позволяют не только пропагандировать ценности здорового 
образа жизни, но и реализовывать оздоровительные программы. Инте-
рес к сохранению здоровья детей и подростков средствами образова-
ния связан с возможностью эффективного использования  потенциала 
учебного процесса в обеспечении здоровья и качества жизни человека 
[65]. Формирование ЗОЖ подрастающего поколения является необхо-
димым условием сохранения здоровья учащихся и в процессе обуче- 
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