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Методические рекомендации разработаны на основе изучения и 

обобщения российского и зарубежного опыта исследования предстартовых 

состояний спортсменов, методов их регуляции и саморегуляции. 

Разработанная система диагностики и коррекции предстартовых состояний 

апробирована в процессе спортивной подготовки высококвалифицированных 

спортсменов высокой квалификации (в предсоревновательный и 

соревновательный периоды тренировочного цикла) и может быть 

рекомендована для применения в различных видах спорта. 
 

Необходимо отметить, что методики диагностики предстартовых 

состояний могут быть дополнены или заменены спортивными психологами 

на основе изучения требований конкретного вида спорта, спортивной 

специализации, условий проведения соревнований и индивидуальных 

особенностей спортсменов. 
 

Методические рекомендации предназначены для спортивных 

психологов, тренеров сборных команд по различным видам спорта, для 

специалистов комплексных научных групп сборных команд России и 

спортсменов высокой квалификации. 
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