
Вкус сезона 
стр. 4–7

  Соус из лимона и 
петрушки

  Салат из сыра и 
зелени

  Мини-
бутерброды с тво-
рогом, молодым 
горошком и мятой

Завтраки
стр. 10–11

  Лимонные 
блинчики

  Кабачковые  
оладьи с сыром

  Омлет с 
горошком

Дело техники
 стр. 12

Бутылка-бокал 
и магнит для 
бутылок, щеточка 
для чистки 
молодых овощей, 
ручка для специй – 
что почем

  Помидоры, 
фаршированные 
творогом, зеленью 
и орешками

  Щи легкие зе-
леные со снытью и 
крапивой

  Осетинский 
пирог с сыром и 
шпинатом

Кулинарные 
хитрости    стр. 8
Как удалить 
запах рыбы, 
как сохранить в 
овощах максимум 
полезных веществ, 
в чем секрет 
идеального фарша 
и т.п.

Хозяйке на  
заметку      
                          стр. 9
Необычные 
способы 
использования 
зубной пасты 

Творожно-кокосовая 
запеканка

Салат «Букет сирени»

15

11

Правильный 
выбор       стр. 13
Как определить 
качество редьки, 
редиса, рукколы

Закуски  стр. 14
  «Cуши» из блин-

чиков с сыром, 
ветчиной и поми-
дорами черри

  Буреки-сигары  
с начинкой из кар-
тофеля и шпината

Салаты  стр. 15
  Салат с реди-

ской и апельсином

Салат  
из редиса, огурцов,   
одуванчиков 
 и сныти

7

Весна на исходе, лето 
– на подходе. А это, я вам 
скажу, дорогие мои, бла-
годать во всех смыслах. 
Ну, помимо солнышка, ко-
торое наше всё, наконец-
то появятся настоящие, 
натуральные, сезонные 
ароматные ягоды, овощи-
фрукты и конечно же зе-
лень. Щавель и шпинат, 
крапива и руккола, зеленый 
лук и шнитт-лук, молодой 
горошек, капуста и редиска, 
юные нежные кабачки и 
зеленые пупырчатые огур-
чики, ревень и спаржа и даже 
крапива, сныть и одуванчики. 
Да-да, если вы никогда не ели 
сныти и одуванчиков – самое 
время попробовать. И дело 
отнюдь не в кризисе, в непро-
стой экономической ситуации 
в стране, санкциях и политике 
импортозамещения. Просто это 
действительно вкусно, здорово 
и полезно. Вы думаете, чем-

пион по содержанию каротина 
– морковка, а рекордсмен по 
количеству витамина С – апель-
сины? Дудки! Крапива, обычная, 
дикорастущая, которую многие 
считают вредным злостным сор-
няком, переплюнула и заткнула 
за пояс всех этих чемпионов. 
Так что пока травки молодые, 
ранние, сочные и свежие, будем 
резать салатики, варить легкие 
зеленые супчики и печь пироги 

не с мясом, а с сыром и 
зеленью. Организму – 
польза, душе – радость, 
талии – уменьшение сан-
тиметров. Красота! А для 
тех, кто любит поесть 
плотно и серьезно, у нас, 
разумеется, припасено 
всякого-разного. Не сны-
тью, как говорится, еди-
ной. Мясо, рыба, каши, 
запеканки, десерты, ва-
реники, сырники, блинчи-
ки, оладушки, маринады 
для мяса, птицы, рыбы и 
даже майонеза полведра. 

Домашнего, разумеется, без кон-
сервантов, красителей, эмульга-
торов и стабилизаторов. Всё, как 
мы любим. Наслаждайтесь! И 
не отказывайте себе ни в чем. 
Особенно в порции здоровой, 
вкусной, полезной еды, приго-
товленной по нашим рецептам. 
До встречи летом, не теряйтесь.
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Суп-пюре  
с плавленым сыром

21

19

Куриные шарики

47

Нежные  
ленивые вареники

Понравится детям

Возьмите с собой 
на пикник, прогул-
ку или в офис

Остро! 

Рекомендуется  
подавать  
в горячем виде

Приготовьте впрок

Сохраняет  
вкусовые качества 
в холодном виде

Полезно!

Блюдо бюджетное, 
а продукты для 
него есть в любом 
холодильнике

Постное блюдо

На приготовление 
потребуется  
не много времени

Не принесет вреда 
вашей фигуре

Сытно  
и калорийно. 
Худеющим лучше 
воздержаться

Расшифровка значков

4229Соусы        стр. 16

  Зеленый соус  
с авокадо

  Зеленый соус  
к рыбе

  Зеленый соус  
к мясу

Остатки сладки
 стр. 17

  Сырные кексы 
из картофельного 
пюре

  Блинный пи-
рог с творогом и 
клубникой

Первые блюда
 стр. 18–19

  Суп из кури-
ных крылышек с 
картофельными 
галушками

  Говяжий суп 
«Бефстроганов»

  Лимонный суп с 
морковью и цвет-
ной капустой

Блюда  
из овощей  

стр. 20–21
  Галета с капу-

стой и грибами
  Овощи, запечен-

ные с курицей

Блюда из круп 
и макарон 

стр. 22–23
  Сливочная паста 

с беконом и зеле-
ным горошком

  Овсяное печенье 
с бананом, маком, 
орехами  
и сухофруктами

  Запеканка из 
чечевицы

  Перловая каша  
с грибами  
в горшочке

Шаг за шагом 
стр. 24–29

  Рататуй с 
котлетками

  Куриные кры-
лышки в апельси-
новой глазури

  Картофельный 
киш с черри и 
беконом

  Сливочный рис с 
карри и овощами

  Пряная индей-
ка с молодым 
картофелем

Едим и худеем
 стр. 30 

Майская диета

Рецепты  
читателей 

        
  Пирог «Остатки 

сладки»

Блюда из мяса 
и птицы 
              стр. 32–33

  Томленая 
говядина

  Макаронная за-
пеканка с фаршем 
и творогом

  Жареный рис с 
курицей и овощами

Блюда из рыбы 
стр. 34–35

  Балык экмек
  Жареная сельдь
  Рыбная запекан-

ка под сырно-гриб-
ным соусом

С миру по нитке
стр. 36 

  Долма

Напитки  стр. 37 
  Холодный чай с 

апельсином
  Шипучий напи-

ток с мятой, лимо-
ном и клубникой

Дома вкуснее 
стр. 38–39 

  Миндальная 
мука

  Жирные сливки 
из молока и масла

  Мятный сахар

Готовим с Бори-
сом Бурдой 

стр. 40 
  Карпаччо

Если гости  
на пороге      

стр. 41

  Бисквитный пи-
рог на скорую руку

  Нежные лимон-
ные кексы  
с творогом

  Кокосовый 
пирог с вареной 
сгущенкой

Десерты  стр. 47 
  Крем из вареной 

сгущенки и сливок
            
Мужчина  
на кухне

 стр. 48–49 
Пельмени  
с рыбой от 
Дмитрия Лемеша

Обеденный 
перерыв 

стр. 50 
Анекдоты, 
карикатуры, 
копилка народной 
мудрости

Астропрогноз
 стр. 51

Гороскоп на май-
июнь 2018 года 
для всех знаков 
зодиака

Сканворд
 стр. 52 

Вкусная разминка 
для ума

Детское меню
 стр. 42

  Апельсиновые 
сырники 
«Медвежонок»

Вокруг стола
 стр. 43

Идеальные 
маринады для 
мяса, птицы, рыбы

Праздничный 
стол 

стр. 44–45
  Яблочный 

майонез
  Майонез на 

перепелиных яйцах
  Зеленый майо-

нез из авокадо

Выпечка  стр. 46
  Лимонный кекс  

с мятой

Миндальное 
 безе  

Тыквенно-
овсяные вафли

Коктейль 
«Дачный»

33

37

Капустные  
котлеты

Вкуснятина | Май | 2018 |      3

читайте в номере
Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/627229
https://rucont.ru/efd/627229

