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В наше время нет ничего актуальнее, чем умение рабо-
тать в кризисных условиях. ʤвтор этой книги на основе соб-
ственного богатого практического опыта показывает, как 
сохранить себя как личность и как профессионала в кризис-
ные годы. ʰ вообще Ͷ что такое кризис Ͷ политический, 
экономический, личный. Как с ними бороться, как выходить 
из них. Книга предназначена для тех, кто хотел бы выстроить 
собственный бизнес или карьеру в большом деле.
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