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Vorwort,

Alle diejenigen, welche zur Wiederherstellung ihrer
Gesundheit, sei es fiir Wochen ein Bad oder fiir
Monate einen Winterkurort besuchen, glauben die
Schuldigkeit gegen ihren kranken Korper in hinling-
lichem %Iaasse erfiillt zu haben, wenn sie mit einem
ausfiihrlichen Bericht iiber ihren Zustand an den Arzt
des fiir sie bestimmten Aufenthalts versehen, diesem
die Aufsicht und Leitung der Kur ganz iiberlassen.
Gewiss thun die Kranken ganz gut daran, dessen An-
ordnungen sowohl beim Gebrauch der Brunnen und
Bider, sowie der vorgeschriebenen Lebensweise piinkt-
lich zu befolgen. Es konnen jedoch Fille vorkommen,
 in denen an sehr besuchten Badeorten die beschif-
tigten Aerzte zur Zeit, wo Kranke ihres Raths be-
diirfen, nicht zuginglich sind, oder wo in kleineren
Bidern, an fernen Winterstationen der Arzt zufillig
nicht anwesend, vielleicht auch mit der Sprache des
Kranken nicht recht vertraut ist, die Kurgiste als-
dann in die Lage kommen, sich selbst rathen wund
helfen zu miissen. Dazu kdmmt noch, dass selbst die
aufmerksamsten Hausérzte und Badeirzte nicht alle
Einzelheiten, auf die es den Kranken in Bidern und
an klimatischen Kurorten ankommt, auseinandersetzen
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und dass Storungen, Abweichungen von der ge-
regelten und besprochenen Kur eintreten konnen.
VVgenn ferner in Erwigung gezogen wird, dass bisher
mannigfache, falsche Ansichten selbst bei gebildeten
Laien in Bezug auf Brunnen-, Badekuren und das
difitetische Verhalten wihrend derselben geherrscht
‘haben, dass die neuere Forschung hierin wie in der
‘Wahl klimatischer Kurorte friihere veraltete Meinungen
umgestaltet hat, so scheint es zweckmiissig und vielen
Kranken gewiss erwiinscht, dass ihnen ein Wegweiser
geboten wird, aus dem sie im Falle der Noth Auf-
schluss erhalten, sich und Anderen geeignete Verhal-
tungsregeln zu geben im Stande sind. Wie sorgsame,
auf die Herstellung ihrer Gesundheit stets bedachte,
allen #rztlichen Verordnungen ptinktlich nachlebende
Kranke auf der Reise und in den Mussestunden wiih-
rend des Aufenthalts am Badeorte oder an einer
Winterstation von dem Lesen dieses Schriftchens
Nutzen ziehen konnen, so diirfte der Vortheil fiir
diejenigen um so hoher anzuschlagen sein, welche mit
den Regeln der Gesundheitslehre wenig vertraut, bis-
her um d#rztliche Vorschriften sich wenig oder gar
nicht gekiimmert haben und durch das oftere Nach-
schlagen in dieser populéir wissenschaftlichen Axrbeit
manche belehrende Aufschliisse erlangen werden. Von
einer Auseinandersetzung der chemischen Bestandtheile
der Quellen, deren physiologischen Wirkung auf den
Organismus, der ausfithrlichen Beschreibung  krank-
hafter Zustinde und dem Einfluss der Brunnen und
Béder gegen dieselben wurde deshalb Abstand ge-
nommen, weil Laien, Kranke zumal, davon wenig zu
wissen brauchen. Was von grdsserer Wichtigkeit
jedoch ist, das Verhalten wihrend, vor'und nach der
Kur in Bezug auf Nahrung, Kleidung, korperliche wie
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geistige Beschiftigung, darauf wurde bei der Bearbei-
tung grosser Werth gelegt. Wenn auch fiir Nicht-
drzte und leichtverstindlich abgefasst, so hat dieser
Wegweiser sich vom Wissens&mftlichen, modernen -
Standpunkte nicht entfernt, das Neueste auf dem Ge-
biete der Biderlehre beriicksichtigt, sodass Bade- und
Hauséirzte noch manche neue Gesichtspunkte darin
finden werden, die sie im Interesse ihrer Kanken ver-
werthen kénnen.

Die Kurgiiste mogen jedoch nicht glauben, dass
sie, im Besitze dieses Rathgebers, den Rath der Bade-
#rzte werden entbehren konnen, sollen vielmehr stets
bedenken, dass ein durchschlagender Erfolg einer
Brunnen- oder Badekur nur von einer verstindig ge-
leiteten #raztlichen Behandlung zu erwarten ist.

Der Verfasser hat sich nicht blos auf Anweisun-
gen beim Gebrauch der Brunnen und Béider beschrinkt,
sondern auch die Molken- und Traubenkuren, so wie
mit grosserer Ausfithrlichkeit, als dies in den friiheren
Auflagen geschehen, die Benutzung klimatischer Kur-
orte fiir Reconvalescenten, Nervenschwache und ins-
besondere fiir Brustleidende besprochen. Die Zahl der
Letzteren hat bei der durch die gesteigerten Lebens-
bediirfnisse angestrengten Thitigkett in unserem nord-
deutschen Klima bedeutend zugenommen, die Diagnose
der Lungenkrankheiten seit der mehr verbreiteten
Untersuchung mittels des Hohrrohres Fortschritte ge-
macht und die Bebandlung derselben in dem Luft-
und Klimawechsel ein vorziigliches Heilmitte]l gefunden,
welches durch die jetzige schnelle Beforderung mittels
Eisenbahn und Dampfschiffe einem grosseren Theile
von Kranken der verschiedenen Standesklassen zuging-
lich gemacht werden kann. Da die weite Entfernung
von der Heimath, die neue Umgebung, das Leiden .
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selbst geeignet sind, den Kranken bisweilen zu ver-
stimmen, die an den Winterstationen prakticirenden
Aerzte nicht zu jeder Zeit den Kranken mit freund-
lichem Rath zur Seite stehen konnen, so ist ihnen in
diesem Schriftchen Gelegenheit zur Zerstreuung und
Belehrung geboten und konnen sie bei wiederholtem
Durchlesen zu ihrer Beruhigung erfahrven, wie bei
richtiger Auswahl des Ortes und Befolgung der ge-
gebenen Vorschriften beginnende Leiden ganz geheilt,
weiter vorgeschrittene bedeutend gebessert werden.
Wenn auch jeder Ort einzeln besprochen, Aerzte und
Pensionen erwihnt worden sind, so ist doch stets die
rosste Unparteilichkeit beobachtet, sind Licht- und
ichattenseiten der einzelnen Stationen nach den Be-
richten zuverldssiger Beobachter beriicksichtigt worden.

Indem wir hoffen, dass den Kurgisten der Ge-
brauch dieses Wegweisers die besten Friichte tragen
wird, glauben wir ibhnen ein niitzliches Hiilfsmittel
iibergeben zn konnen, wodurch die Kranken neben
der drstlichen Hiilfe und Anweisung ihre diitetische
Lebensweise in vorkommenden Fiillen sich selbst
regeln konnen.

Berlin, im Mirz 1874.

Der Verfasser.
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