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со д е р ж а н и е

41

22
В помощь сердцу

Веселая наука

4	 Новости

Сезон

8	 Маска, я тебя знаю! 
Как отличить простуду от аллергии

10	 Для будущих мам 
Чем полезна фолиевая кислота

Академия красоты

12	 Зеркало здоровья 
Ищем причины нежелательных изменений внешности

14	 В борьбе за чистую кожу 
Консультация врача-дерматовенеролога

Фармкласс

16	 5 фактов о суставах 
Как работают хондропротекторы

18	 Применение растительных препаратов  
при кашле 
Уменьшаем лекарственную нагрузку на организм

20	 На память 
Терапия мнестических расстройств

22	 Сердце под защитой 
Дополнительные средства в помощь больному  
гипертонией

24	 Весна, любовь и… аллергия 
Что применяют для лечения заболеваний кожи

27	Ж ертвы чревоугодия 
Помогаем клиенту с проблемами пищеварения

30	 Мачо не плачут 
О простатите, аденоме и других мужских заболеваниях

32	К ризис антибиотиков 
В чем причины лекарственной устойчивости микробов
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3

50

67
Мешает ли дружба работе?

Победить аллергию

36	 «Женская логика» фармакотерапии 
Почему женщины чаще нарушают рекомендации  
по приему лекарств

38	Го рячая линия 
На ваши вопросы отвечают врачи и юристы

Подробности

40	А збука крови 
Кто заложил научную основу гемотрансфузиологии 

41	Уч еные шутят 
О специфических особенностях «научных» 
розыгрышей

44	 Чтоб не сглазить 
Есть ли рациональное зерно в суевериях?

46	Ко ричневое золото 
Какие полезные вещества содержатся в какао

Наши дети

50	Бо лезнь цивилизации 
Как помочь ребенку-аллергику

52	 Плоские стопы 
Разбираемся в ассортименте детских  
ортопедических товаров

Жизнь и профессия

56	Комм уникация с эффектом 
Учимся общаться с покупателем

60	 10 лет «Новой Жизни» 
Секреты успеха аптечной сети «Нова Вита»

64	 Вернуть свое 
Часть уплаченных государству налогов можно  
получить обратно

67	 Дружба и служба 
С кем выгодно дружить на работе?

70	Кино зал

72	Кни ги
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