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ПРЕАИСАОВИЕ 

Аанный выпуск учебного пособия по р;u;\елу {(MeX;!IJUJ(a)} 

преАС7'аВАЯет собой О;\НУ из шеС771 частей серим lIособий по разлГ1ЧНЫМ 

ра·челам KJpca фНiJ1[,И, изучаемым СТУАентами МJ'АФК 
В связи с ОАrJНaIШВЫМИ требованиями, преАЪЯВАЯеМЫМrJ [( СТУАентам 

очного Тl заочного ОТАслениrl, Аанное учебное пособие в равной степени 

мо)кст быть цспользовано ААЯ обоих ВНАОВ обучеНf1Я. 

В СОАеР)J(ательноr1 части шпоры слеАОП:lМl пеАаГОГl'I'lС'С1(НМ 

f(О1ПJеп I:frJЯМ Г oCVA а р(твенного обр:u( тательною ст:/ 1 IA арта, напраД!l(:ННЫ, \ 1 

на 1ЮРМf1роваНf1С у СТУАентов реальных, оБЪСКТf1ВНО обоснованных 

IIреАстаВАСIШЙ о совремепной фNЗИЧЕСКОЙ каР71;ше мира и на прrюбретенне 

знаН1Пl БУАУIIJИХ спеl:fТJ:lAИСТОВ фИЗГ-Jчес[шr1 КУЛЬтурЫ и спорта по :иконам 

фИЗИ'IССКГ1Х ПРОl:fессов rI явлений, которые могут быть ИСПОЛЬЗОШIНЫ В их 

АаЛЫJеriшей праКТГ1ческой Аеятельности. 

Пособце cOAep)!(f-1Т основные 'l't'uретические ]юл()жения по механике 

f1 в Прило)кении - решение заА:J'l по ЭТОМУ раз;\сл)f. Такне )ке З;lAачи с 

ра:JЛТ1ЧНЫМГ1 ваРТ1ШIТ3М'" веЛИ'ПIIl ИСХОАНЫХ АШIНЫХ в соответствТ1И с 

учебноii практгпшr1 преАоставАЯЮТСЯ cТY,leHT3M ААЯ СIМОСТОЯТеАЬНОЙ 

Аомапшеr!' работы в МГА ФК ТеореТf1ческая часть г1 З3,4ачГ1 по ВОЗМО)J(НОСТf1 

аАаПТfJрованы к физической культуре г1 спорту: 

- рассма7J7Ивается вопрос ОПРС;jсt1ения Koop;\rfHi/1' l:feHTpa тяжсС1'N 

спортсмена, ВЫПО/JПЯЮlIJего ФИГУРУ {(ласточка" с IJСЛЬЮ опре,L1САСllИЯ 
PilC'1C71lbIM путеА1 устойчивого 11/1II lIсустr1Ч1ШОГО поло)кения этой 1mгуры 

в заШ1СJlМОСТll от тю, поmlAает проеКI:ff1Я l:feHтpa тя)кесТlf в область опоры 

спортсмена, нли нет. В Прнло)кеНllf1 решается соотвеТСТВУЮlIJ3Я заАача; 

.- решается заАача по Г1СПОАьзованию законов стаТИJ(И АМ[ расчета 

на прочность гимнастичеСJ(ОЙ переК/J(}/lfIНЫ; 

- ПОАробно р;/ссматргш(}ется :J:/;\:l'Ia о 1раеJ(7'О/'JПJ спорпШНQJ\I JI/lpa,. 
- на прнмс/,с l\ви)кеНffЯ ЛСЛОСНlIеАflста PilCCl-1атриваются ПОНЯТJ1Я 

путь, персмеlIJение и т. П, 
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