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В учебно-методическом пособии раскрывается значение подвижных 
игр в спортивной тренировке , методика их проведения. В пособии описа­
но содержание подвижных игр, которые возможно применять на уроках 
физической культуры в разделе спортивные игры (волейбол) , на трениро­
вочных занятиях по волейболу с различным контингентом занимающих­
ся, в оздоровительном лагере, на различных открытых и закрытых спор­
тивных площадках. В пособии приводятся подвижные игры для развития 
физических качеств, для совершеиствования технических приёмов и так­
тических действий спортсменов . 

Пособие предназначено для студентов вузов физической культуры, 
обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культу­
ра». 
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