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ОБШАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность работы. Проблема реабилитации больных с 

вертеброгенными заболеваниями не утратила своей актуальности и в 
последние десятилетия из медицинской переросла в социальную. Боль в 
области поясницы и крестца беспокоит человечество уже много лет и на 
земле нет человека, который, по крайней мере, один раз в жизни, не 
испытывал бы приступ острой боли в спине. Хроническими болями в спине 
страдают около 80% людей. Это обусловлено тем, что частота неврологиче­
ских проявлений остеохондроза позвоночника достигает в разных выборках 
взрослого населения 30-80 % . 

Трудопотери от этой патологии занимают одно из ведущих мест в мире, 
поскольку поражается, как правило, наиболее активная группа населения в 
возрасте от 20 до 60 лет. 
При заболеваниях вертеброгенного характера в результате патологических 
изменений в пораженном ПДС позвоночника возникают изменения в 
мышцах, биомеханически значимые в формировании постурального 
дисбаланса. Вследствие этого возникают различные патологические 
деформации в виде изгибов позвоночного столба (гиперлордоз, поясничный 
кифоз или плоская спина), в связи с чем, при составлении программ 
восстановительного лечения необходимо не только купировать болевой 
синдром и укреплять мышечный корсет, но и проводить мероприятия, 
направленные на коррекцию неврологических осложнений: рефлекторной 
деформации поясничного отдела позвоночника, на что ранее не обращалось 
внимание специалистов. 

Повышению эффективности реабилитационной помощи может 
способствовать дифференцированное назначение физических упражнений с 
учетом патогенетической доли эмоционального стресса при различных 
формах патологии, а также изучение связи между выраженностью 
проявлений дезадаптации на психологическом и социальном уровнях и 
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