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 В методических рекомендациях рассмотрены вопросы использования 

средств физической культуры для подготовки к профессиональной 

деятельности. 

 Описаны физические упражнения и их воздействие на организм. 

 Даны формы производственной гимнастики и восстановительных 

мероприятий после окончания рабочего времени. 

 Учебно-методические рекомендации предназначены для студентов. 
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