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ОТ АВТОРОВ

Настоящий терминологический словарь-справочник – первая попыт-
ка разработки пособия для студентов, специализирующихся по физиче-
ской реабилитации. 

Физическая реабилитация  как учебная дисциплина в нашей стра-
не развивается с 1996 г. в рамках специализации «Физическая культура 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья». 

Термин «реабилитация» позаимствован из юриспруденции, где он 
обозначал восстановление в правах; в начале XX в. слово стало приме-
няться по отношению к лицам с физическими недостатками, число ко-
торых возросло в связи с мировыми войнами прошлого столетия, при-
родными катастрофами и т.п. 

В 1903 г. Франц Иозеф Ратгер фон Бус впервые использует понятие 
«реабилитация» в книге «Система общего попечительства над бедны-
ми», подразумевая при этом благотворительную деятельность. По отно-
шению к лицам с физическими недостатками термин «реабилитация» 
начал употребляться с 1918 г., когда в Нью-Йорке был организован 
Институт Красного Креста для инвалидов.

История развития лечебной физической культуры – это история ци-
вилизации, история медицины и здравоохранения, история физической 
культуры и спорта. Лечебная физическая культура (в физкультурных 
вузах) как наука начала преподаваться с 1928 г.

Кинезитерапия – лечение движением; применение научно обосно-
ванного комплекса упражнений, направленных на увеличение силы, 
выносливости и подвижности у лиц, имеющих функциональные огра-
ничения и нуждающихся в нормальном физическом развитии.

В физической реабилитации, лечебной физической культуре, ки-
незитерапии программы и методики лечебной гимнастики основаны 
на этиопатогенезе заболевания, периоде лечения, возрасте, состоянии 
предшествующего уровня физической подготовленности. Без зна-
ния причин и механизмов развития заболевания невозможно научно 
и обоснованно построить индивидуальную программу реабилитации. 
На расширение знаний студентов и направлена данная работа.

Уверены, настоящий  учебный словарь-справочник в качестве свое-
образного учебного пособия послужит оперативным помощником для 
студентов всех курсов и позволит наиболее эффективно изучать вопро-
сы профилактики, лечения и реабилитации больных разнообразными 
средствами физической культуры. 
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В учебном словаре-справочнике представлены и наиболее извест-
ные, и достаточно редкие терминологические понятия, используемые 
в области физической реабилитации, а также понятия, появившиеся 
в последние десятилетия. Представленные слова-термины охватыва-
ют все направления применения наиболее распространенных средств 
реабилитации в восстановительном лечении различных заболеваний: 
физической культуры, массажа, физио- и мануальной терапии. 

Авторы рекомендуют данное издание в качестве учебного пособия 
(как дополнение к учебникам «Физическая реабилитация», «Лечебная 
физическая культура», «Частная патология») для студентов физкуль-
турных и педагогических вузов, медицинских колледжей, обучающихся 
по специальности «Адаптивная физическая культура» (все 6 специа-
лизаций). 
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