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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Первое издание настоящего учебника вышло в свет в 2003 году, и было предназначено для студен-

тов, обучающихся по государственному образовательному стандарту 02250 «Физическая Культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья» (Адаптивная Физическая Культура). С тех пор эта специальность 

получила широкое  распространение, так как  стала вводиться во многих высших учебных заведениях как 

физкультурного  так и не физкультурного профиля. 

Второе (настоящее) издание учебника «Общая патология и тератология» полностью соответствует 

утвержденной учебно-методическим объединением в 2009 году программе. 

По сравнению с первым изданием в учебнике переработаны и несколько расширены многие разде-

лы. 

Каждый раздел учебника заканчивается контрольными вопросами для самостоятельной работы 

студентов. Учебник заканчивается списком рекомендованной литературы. 

В учебнике изложены современные взгляды на широкий спектр медицинских проблем: общие за-

кономерности и главные механизмы, лежащие в основе любой болезни; роль стресса, наследственности, 

конституции, возраста в развитии заболеваний; подробные сведения о причинах и патогенезе наследствен-

ных заболеваний и врожденных пороков; последние научные достижения по проблеме и профилактике  

психосоматических заболеваний и активного долголетия. 

 Знания причинно-следственных  связей, лежащих в основе заболеваний, и способности целостного 

организма к адаптации и компенсации нарушенных функций необходимы в спортивно-педагогической де-

ятельности и специалистам по адаптивной физической культуре для  разработки индивидуальных реабили-

тационных программ. 

Изложенные в нашей работе общебиологические закономерности функционирования организма 

могут предоставить интерес для студентов, изучающих, изучающих основы патологической физиологии, 

также для врачей и методистов, занимающихся реабилитацией больных и инвалидов. 
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