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Актуальность. Проблема обеспечения высокого уровня спортивной 
работоспособности, наряду с обеспечением здоровья юных спортсменов-
учащихся ДЮСШ районов социально - экологического неблагополучия 
нетрадиционными средствами диктуется высокими и специфическими 
требованиями спортивных нагрузок к их организму с одной стороны, и 
стрессовых условий среды — с другой, что и приводит зачастую к срыву 
механизмов адаптации /П.С.Данчук, 1994; Л.А.Калинкин и др., 1995; 
В.А.Пеклич, 1997; А.Г. Сухарев, 1986; О.С.Куц,1994/. 

Целью работы явилось научное обоснование методики обеспечения 
высокого уровня работоспособности юных легкоатлетов в 
социоэкологических условиях Заполярья на основании изучения динамики 
физической работоспособности и функциональных показателей, форм 
адаптивных реакций у юных легкоатлетов, тренирующихся в условиях 
высоких широт. 

Для достижения поставленной цели в ходе исследований 
предусматривалось решение следующих задач: 

1. Изучить социоэкологическую ситуацию в Заполярье (г. Мурманск) и 
оценить ее влияние на состояние работоспособности и здоровье юных 
спортсменов..Изучить динамику вегетативных показателей у учащихся 
ДЮСШ - легкоатлетов в различные периоды годичного цикла Заполярья в 
связи со скоростно-силовыми качествами и спортивными результатами. 

2.Разработать методическую базу исследования позволяющую оценить 
работоспособность, состояние здоровья и механизмы адаптации к нагрузкам 
учащихся ДЮСШ - легкоатлетов. 

3.Определить влияние сочетанного применения биокорректоров 
«Стимулор» и «Намивит» в динамике цикла стимуляции учащихся ДЮСШ -
легкоатлетов в период полярной ночи на физическую работоспособность и 
спортивные результаты, функциональное состояние и антиинфекционную 
резистентность организма. 

4.Разработать рекомендации по оптимизации учебно - тренировочного 
процесса юных легкоатлетов в социоэкологических условиях Заполярья при 
помощи биокорректоров. 

Научная новизна работы заключается в том, что: 
-изучено влияние социоэкологической обстановки Заполярья на 

физическую работоспособность, состояние здоровья и адаптивные реакции 
юных легкоатлетов; 

-в работе дан анализ функционального состояния юных спортсменов-
легкоатлетов, проживающих в регионе, в котором высокая степень 
эковоздействия осложнена трудными социальными условиями населения; 

-разработана методика коррекций. работоспособности, функционального 
состояния и здоровья юных спортсменов --'легкоатлетов посредством приёма 
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