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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность и проблематика исследования. Общеизвестно, что ряд 
произошедших изменений жизненной среды современного общества 
обусловил снижение двигательной активности людей в трудовой 
деятельности и в быту. Влиянию гипокинезии подвержены и школьники, так 
как, кроме комфортных условий цивилизации, на них влияет еще увеличение 
объема и интенсификации учебно-воспитательного процесса в школе, 
усиливающаяся потоком информации, увеличением времени на 
малоподвижные учебные занятия, сокращением действий, требующих 
мышечных усилий [К.М. Смирнов, 1971; Р.В. Силла, 1975; А.Г. Сухарев, 1976]. 
Распространенность гиподинамии достигла 80 % среди школьников. 
Увеличилось число учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе. Более чем у 50% детей разного возраста 
диагностируются хронические заболевания. Здоровые дети среди 
школьников младшего возраста составляют всего лишь 10-12% [В.А. 
Вишневский, 2002; П.А. Рожков, 2002]. 

Многократно подчеркивалось, что особую значимость приобретают 
вопросы совершенствования учебного процесса физического воспитания в 
младшем школьном возрасте. Так, рядом исследований [В.В. Васильева, 
1973; А.З. Колчинская, 1973; А.А. Маркосян, 1974; А.Г. Хрипкова,1976] 
показано, что в этом возрастном периоде физиологические возможности 
используются не в полной мере, вследствие чего уровень подготовленности 
школьников начальных классов недостаточно высок, и не удовлетворяет 
требованиям Государственной программы по физической культуре 
общеобразовательных школ. Повышение роли физической культуры и спорта 
в комплексном подходе к воспитанию и обучению подрастающего поколения 
требует дальнейшего совершенствования научных основ физического 
воспитания и предполагает^решение проблем, связанных с исследованием, в 
том числе экспериментальном поиске ̂ эффективных средств и методов, 
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