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достичь счастья. Должен ли терапевт игнорировать это желание, должен ли 
интерпретировать его или бросать ему вызов? Мы все так одержимы стремле-
нием к счастью — что это значит для нашей культуры? В этой книге Эмми Ван 
Дорцен исследует табуированную тему моральной роли психотерапевтов и 
аналитиков. «Когда и почему мы решили, что цель жизни — стать счастли-
вым?» — спрашивает автор и обращается к поискам смысла жизни.

В этой работе автор пытается выяснить, что же такое хорошая жизнь и как 
терапевты могут помочь своим клиентам достичь этого состояния и прекра-
тить бесконечные поиски счастья.
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