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Леньшина, М. В. 
Вопросы и задания для самостоятельной работы 

по дисциплине «Теория и методика физической 
культуры» : пособие для студентов дневной и заочной 
форм обучения по специальностям: 032101 
«Физическая культура и спорт» и 032102 «Адаптивная 
физическая культура» / М. В. Леньшина; ВГИФК. - 
Воронеж, 2010. -37 с. 

Учебное пособие содержит вопросы и задания для 
самостоятельной работы студентов по разделам 
«Введение в ТФК» и «Общие основы ФВ», 
предназначено для подготовки к семинарским и 
методическим занятиям, зачётам и экзаменам. 
Пособие соответствует требованиям тематического 
изложения учебного материала УМК и учебников по 
ТМФК. Пособие, кроме студентов, может быть 
адресовано широкому кругу специалистов в области 
физической культуры и спорта. 
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