
ISBN 978-5-9614-4851-1

Все права защищены. Никакая часть этой книги 
не  может быть воспроизведена в  какой  бы 
то ни было форме и какими бы то ни было сред-
ствами, включая размещение в сети Интернет 
и в корпоративных сетях, а также запись в па-
мять ЭВМ для частного или публичного исполь-
зования, без письменного разрешения владельца 
авторских прав. По вопросу организации доступа 
к электронной библиотеке издательства обра-
щайтесь по адресу lib@alpina.ru

© Мороз А., Хайнц М., 2014
© ООО «Альпина Паблишер», 2014

УДК 316.625
ББК 88.323.1
 М80

Мороз А.
Семь навыков эффективных родителей: Семейный тайм-

менеджмент, или Как успевать все. Книга-тренинг / Алена Мороз, 
Мария Хайнц. — М.: Альпина Паблишер, 2014. — 234 с.

ISBN 978-5-9614-4851-1

Проблема, которую приходится решать всем родителям, — «как 
успевать все». Как объединить работу, личные увлечения и воспитание 
детей? Как найти время на себя, супруга и любимое хобби?

Алена Мороз, автор крупнейшего в Рунете проекта для родителей 
«Успевай с детьми!», и психолог-консультант Мария Хайнц предлагают 
эффективный способ воспитания детей и управления своим временем. 
Как строить планы и достигать целей в семейной  и профессиональной 
жизни? Как стать руководителем своей семьи? Как организовать себя 
и детей и научиться действовать в команде? Как составить максималь-
но эффективный режим дня для родителей и детей? Как генерировать 
положительные эмоции и отсеивать негатив?

В живой и увлекательной форме авторы познакомят вас с основа-
ми тайм-менеджмента и навыками, которые делают родителей по-
настоящему эффективными. Упражнения помогут вам применить 
полученные знания незамедлительно, и в результате вы найдете вре-
мя на все.

Если вы воспитываете детей и желаете успевать все прочее — эта 
книга для вас!
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