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В советские времена 
говорили: «Курица не 
птица, Болгария не за-
граница», но сейчас-
то мы знаем, что за-
граница, еще и какая. 
Одним из пунктов в 
ваших планах на лето 
значится путешествие 
в те края? Непремен-
но нужно продумать, 
как организовать свой 
отдых, чтобы ничего 
интересного не упу-
стить и, главное, ко-
нечно же, не забыть 
попробовать! Если же 
вас не радует давно 
купленный билет на 
самолет прямиком до 
солнечной Софии, 
к тому же отпуск 
еще не скоро, устро-
ить себе гастротур по 
местной кухне легко... 
не выходя из кухни 
собственной. Надеем-
ся, на это вас вдохно-
вит тема номера «ЗР», 
который вы держи-
те в руках прямо сей-
час. Мы нашли самые 
интересные рецепты 
и даже расспросили у 
«понаехавших» в стра-
ну лютеницы и бани-
цы наших бывших со-
отечественников, чем 
поразила их Болгария 
и какие угощения они 
посоветовали бы оце-
нить и вам. 

Алена СУХАН

Наши хозяюшки 
умеют готовить 

все — от простень-
ких блюд на скорую 
руку до «сложносо-
чиненных» угощений, 
достойных места в 
меню ресторана с 
парой-тройкой звезд 
Мишлен. Но высший 
пилотаж — обыграть 
классический рецепт так, чтобы все домашние и 
гости интересовались, в чем секрет. Подобной 
идеей с нами поделилась Людмила СКУБИЛОВА 
из Могилева — вариант селедки под «модной» 
шубой ищите на стр. 20. А кулинарочку награж-
даем почетным званием Мисс номера!
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