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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ. 

Актуальность темы исследования. В последнее время проведение 
телевизионных уроков оздоровительной гимнастики (телевизионные 
оздоровительные уроки - ТОУ) получает всё большее распространение, как одно 
из важнейших средств физической культуры (В.К.Бальсевич,1999; С.И.Гуськов, 
В.АЛанков, 2000; А.П.Лаптев, 1993; Л.П.Матвеев, 1999; Ю.В.Менхин, 1998; 
В.АЛанков, 2001; Т.С.Соболева , 1999; Ю.В.Сысоев, 2001 и др.). Это связано с 
доступностью этих уроков, а также возможностью заниматься самостоятельно и 
широким использованием данных уроков в сети платных оздоровительных услуг. 
Однако, до сих пор многие особенности технологии разработки и применения 
ТОУ с различными контингентами занимающихся недостаточно научно 
обоснованы и разработаны. В научной и методической литературе не приводятся 
данные и научно-практические рекомендации о современных технологииях 
составления и проведения телевизионных уроков оздоровительной гимнастики. 
В связи с этим нами были проведны экспериментальные исследования в 
данном направлении. 

^ \ Цель исследования: разработать и апробировать основные положения 
•^oj! технологии # составления и проведения телевизионных уроков оздоровительной 
XV гимнастики. 
> ^ \ Научная гипотеза исследования. Предполагалось, что изучение различных 

аспектов телевизионных уроков оздоровительной гимнастики позволит 
' разработать современные положения технологии составления и проведения 

телевизионных уроков оздоровительной гимнастики, а это позволит повысить 
их эффективность и массовость. 

Объект исследования. Система организации, постановки и проведения 
телевизионных уроков оздоровительной гимнастики. 

Предмет исследования. Особенности технологии разработки и проведения 
телевизионных уроков оздоровительной гимнастики. 

Задачи исследования: 
1. Выявить основные контингенты занимающихся, определить побудительные 

мотивы их занятий на ТОУ, выяснить причины отказа от участия в занятиях. 
2. Разработать и апробировать программы комплексов упражнений для ТОУ в 

зависимости от контингента занимающихся. 
3. Определить особенности оформления ТОУ (приёмы оформления, съёмки, 

монтажа, музыкального сопровождения и комментирования ведущим 
упражнений, выполняемых на ТОУ). 

4. Выявить возможности необходимой коррекции содержания и оформления 
Т О У . Пг; у ' < •<:,.. \\ Г" , 1 . 
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