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В НОМЕРЕ:
Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебная работа
2  М.С. Авдеева, Н.И. Кадочникова, С.В. Капустина. Физические упражнения 

в режиме учебного дня

11  Р.М. Гимазов. Модель процесса двигательного обучения на основе 
закономерностей развития ловкости

21  И.В. Шиндина. Обоснование эффективности развития гибкости у учащихся 
старших классов

25  В.П. Лукьяненко, Н.В. Лукьяненко, А.А. Хежев. Применение современных 
образовательных технологий на уроках физической культуры в старшей школе

На нашей вкладке
32  Н.С. Федченко, Е.В. Разова, М.В. Анисимова, Е.В. Крякина. Основные 

направления развития Национальной ассоциации учителей физической культуры

Внеклассная и внешкольная работа
42  В.Л. Скитневский, И.В. Будцын. Спортивная терминология в контексте проблемы 

национальной безопасности России

49  И.А. Синицина. Основные направления формирования культуры здоровья 
субъектов образовательного процесса

53  В.Э. Цандыков. Новый этап сотрудничества в реализации программы 
«Спортивную борьбу — в школу»

57  А.А. Неклюдова, И.М. Туревский, М.В. Пасикова. Практическая реализация 
модели методики проблемного обучения в процессе физического воспитания 
в среднем школьном возрасте

63  Наш анонс
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